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Introduction



OBJECTIF ET CONTEXTE

 Objectif

Informer les acteurs impliqués dans la promotion, la prévention et les services sur l’état de santé mentale de la

population en Chaudière-Appalaches dans le but de mieux cibler et prioriser les actions en promotion et 

prévention et les services offerts à la population.

 Quelques éléments de contexte

Ce portrait porte principalement sur les données de 2019 à 2021* et cible :

 Quelques données sont présentées sur les atteintes à la santé mentale, enquêtes de 2014-2015* et 2017-2018.*

 Prochain portrait en 2023-2024 

Atteintes à la santé mentale, bien-être et autres indicateurs rapportés.

Les troubles de santé 

mentale diagnostiqués

La problématique du 

suicide

*Voir Sources et Références aux dernières diapositives



PYRAMIDE DES INDICATEURS DE SURVEILLANCE EN SANTÉ MENTALE

La santé mentale est beaucoup plus que l’absence de 

problème : 

Elle implique un réel sentiment de bien-être dans lequel la 

personne peut se réaliser, surmonter les tensions normales de 

la vie, accomplir un travail productif et fructueux et contribuer 

à la vie de sa communauté – OMS 2022*

 Des actions peuvent être entreprises à chaque 

niveau de la pyramide;

 Agir en ce qui concerne les facteurs de risque et les 

atteintes à la santé mentale présente un grand 

potentiel.

*Voir Sources et Références aux dernières diapositives



Les atteintes à la santé mentale



 Portrait global en Chaudière-Appalaches (2014-2015)

• 90 000 personnes de 15 ans et plus;

• 1 personne sur 4 (26 %);

Que dans le reste du Québec (28 %).

LA DÉTRESSE PSYCHOLOGIQUE

 Les femmes vivent plus de détresse psychologique 

que les hommes.

• 3 femmes  sur 10;

• 2 hommes sur 10.
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 Diminution observée avec l’âge, surtout chez les 

femmes;

 2 fois plus de jeunes femmes de 15 à 24 ans que 

de jeunes hommes.



LA CONSULTATION D’UN PROFESSIONNEL EN SANTÉ MENTALE

 Portrait global en Chaudière-Appalaches (2017-2018).

• 37 800 personnes de 12 ans et plus;

• 1 personne sur 10 (10 %);

Que dans le reste du Québec (14 %).
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 Les femmes consultent 2 fois plus 

que les hommes.

 Diminution observée avec l’augmentation en âge 

dans la région comme au Québec;

Chez les 25 à 44 ans de la région que ceux dans le  

reste du Québec.



Les troubles de 

santé mentale diagnostiqués



 Portrait global en Chaudière-Appalaches (2020-2021)

• 23 000 personnes de 1 an et plus;

• 1 personne sur 20 (5,4 %);

Que dans le reste du Québec (6,3 %).

LES TROUBLES ANXIO-DÉPRESSIFS

 Augmentation entre 2018 et 2019, 

stable entre 2019 et 2021.

 Près de 2 fois plus de femmes que d’hommes, 

surtout chez les 15 ans et plus.
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 Portrait global en Chaudière-Appalaches (2020-2021)

• 4 700 enfants et jeunes adultes de 1 an à 24 ans;

• 1 personne sur 25 (4,4 %);

Que dans le reste du Québec (3,7 %).

LES TROUBLES DU DÉFICIT DE L’ATTENTION AVEC OU SANS HYPERACTIVITÉ

 2 fois plus chez les garçons que chez 

les filles, surtout entre 5 et 17 ans.
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 Prévalence relativement stable depuis 2017.

0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021

%

Chaudière-
Appalaches

Le Québec



 Portrait global en Chaudière-Appalaches (2020-2021)

• 915 personnes de 1 an et plus (0,2 %);

Que dans le reste du Québec (0,3 %).

LES TROUBLES SCHIZOPHRÉNIQUES

 Près de 2 fois plus d’hommes que de femmes.
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 Nombre de cas semblent en diminution depuis 

2017, surtout chez les 18 à 64 ans.



 Portrait global en Chaudière-Appalaches (2020-2021)

• 2 685 personnes de 12 ans et plus;

• 7 personnes sur 1 000 (0,7 %);

Que dans le reste du Québec (0,8 %).

LES TROUBLES LIÉS AUX SUBSTANCES PSYCHOACTIVES

 Près de 2 fois plus d’hommes que de 

femmes.
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La problématique du suicide



Idées suicidaires rapportées (2014-2015)
• Environ 35 600 personnes de 15 ans et plus;

• 1 personne sur 10 (10,5 %);

Comparable au reste du Québec (10,0 %);

Similaire entre les hommes et les femmes.

IDÉES ET TENTATIVES DE SUICIDE RAPPORTÉES

Tentatives de suicide rapportées (2014-2015)
• Environ 11 400 personnes de 15 ans et plus;

• 3 personnes sur 100 (3,2 %);

Que dans le reste du Québec (4,2 %);

Similaire entre les hommes et les femmes.

9,0

11,9
10,5

9,6
10,4

10,0

0,0

2,0

4,0

6,0

8,0

10,0

12,0

14,0

Masculin Féminin Total

%

Chaudière-
Appalaches

Le Québec

2,8

3,7
3,23,4

5,0

4,2

0,0

2,0

4,0

6,0

Masculin Féminin Total

%

Chaudière-
Appalaches

Le Québec



 Portrait global en Chaudière-Appalaches (2016-2020)

• 150 hospitalisations en moyenne 

par année entre 2016 et 2020;

Que dans le reste du Québec.

LES HOSPITALISATIONS POUR TENTATIVE DE SUICIDE

Plus chez les femmes.

Moins chez les 15 à 19 ans dans la région 

que dans le reste du Québec;

Plus chez les 20 à 49 ans dans la région 

que dans le reste du Québec.
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 Portrait global en Chaudière-Appalaches (2015-2019)

• 73 décès par suicide en moyenne 

par année entre 2015 et 2019;

Que dans le reste du Québec.

LA MORTALITÉ PAR SUICIDE

3 fois plus chez les hommes 

que chez les femmes.

Plus chez les 40 à 69 ans.
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Discussion et interprétation des 

données



À RETENIR SUR :

LES ATTEINTES À LA SANTÉ MENTALE

 Peu de données récentes sur les atteintes à la santé mentale ;

 Une mise à jour est prévue en 2023-2024.



À RETENIR SUR : 

LES TROUBLES DE SANTÉ MENTALE DIAGNOSTIQUÉS

 Troubles moins fréquents en 

Chaudière-Appalaches à l’exception des TDA(H);

 Prévalences possiblement 

sous-estimées (accès aux services);

 Répartition différente entre les hommes-femmes.



À RETENIR SUR :

LA PROBLÉMATIQUE DU SUICIDE

 Problématique préoccupante dans la région;

 Les tentatives de suicide sont sous-estimées et ne mènent pas toutes à des hospitalisations;



EN BREF…

 Les problématiques de santé mentale : Un peu moins fréquentes dans la région que dans le reste du Québec. 

Exception : TDA(H) et suicide.

 Les problèmes de santé mentale touchent une proportion importante de la population;

 Fardeau stable dans le temps (pas de diminution);

 Important de poursuivre les actions en amont, visant les déterminants de la santé mentale à différents niveaux 

(structurels, milieux de vie, interactions sociales, individuels);

 Lien avec la COVID-19 : une prudence est de mise; les données sont antérieures à la pandémie;

 Prochain portrait 2023-2024 : raffiner la compréhension des différents niveaux de la pyramide des indicateurs de 

surveillance en santé mentale et avoir un aperçu des impacts de la pandémie sur ceux-ci.



PYRAMIDE DES INTERVENTIONS POUR LA SANTÉ MENTALE

Services 

spécialisés

Services généraux
GMF, CLSC

Services de proximité:
Organismes communautaires, 

premiers secours psychologiques

Citoyens, familles et communautés

Source : IASC MHPSS Reference Group (2020) dans INSPQ (2020)
Voir également : Agir ensemble – Boite à outils intersectorielle pour réduire les impacts de la pandémie sur la 
santé mentale, CIRUSSS-UQAR : https://www.santementalecovid.uqar.ca/

https://www.santementalecovid.uqar.ca/


EXEMPLES D’ACTIONS EN PROMOTION DE LA SANTÉ MENTALE ET PRÉVENTION

Services 

spécialisés

Services généraux
GMF, CLSC

Services de proximité:
Organismes communautaires, 

premiers secours psychologiques

Citoyens, familles et communautés

Source : IASC MHPSS Reference Group (2020) dans INSPQ (2020)
Voir également : Agir ensemble – Boite à outils intersectorielle pour réduire les impacts de la pandémie sur la 
santé mentale, CIRUSSS-UQAR : https://www.santementalecovid.uqar.ca/

https://www.santementalecovid.uqar.ca/


EXEMPLES D’ACTIONS POUR RÉDUIRE LE SUICIDE

Mesures 
indiquées:
Suivi étroit, 

Suivi court terme

Mesures sélectives :
Repérage des usagers suicidaires

Services de crise 24/7 : 
1-866-APPELLE - Info-Social 811

Mesures sélectives :
Réseaux de Sentinelles dans la communauté

Soutien aux proches des personnes suicidaires
Soutien aux personnes endeuillées par suicide

Mesures universelles : 

Promotion de la santé mentale des populations

Réduction de l’accès aux moyens de s’enlever la vie

Communication sécuritaire au sujet du suicide



LA SURVEILLANCE DE LA SANTÉ DE LA POPULATION :  MAINTENANT SUR LE WEB !

 Une diffusion élargie, une plus grande visibilité

 Un accès simple et rapide pour tous

https://www.cisssca.com/extranet/medecins-partenaires-et-professionnels/surveillance-de-la-sante-de-la-population

 Un visuel attrayant

 Une porte d’entrée pour les demandes de services 

directement en ligne

https://www.cisssca.com/extranet/medecins-partenaires-et-professionnels/surveillance-de-la-sante-de-la-population


Merci de votre intérêt pour ce projet!

Questions/Commentaires?



SOURCES

Toutes les données sont tirées de l’Infocentre de santé publique de l’Institut national de santé publique du Québec (INSPQ). 

Les sources initiales de données sont :

Pour les atteintes à la santé mentale :

• L’Enquête québécoise sur la santé des populations (EQSP) réalisée en 2014-2015; 

• L’Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) réalisée en 2017-2018.

Pour les troubles de santé mentale diagnostiqués :

Le Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ), mise à jour de 2020-2021, qui regroupe des 

données issues de quatre fichiers:

1. Maintenance et exploitation des données pour l’étude de la clientèle hospitalière (MED-ÉCHO);

2. Le fichier des services médicaux rémunérés à l’acte;

3. Le fichier des services pharmaceutiques chez les 65 ans et plus;

4. Le fichier d’inscription des personnes assurées (FIPA).

Pour la problématique du suicide :

• L’EQSP 2014-2015; 

• Le fichier des hospitalisations MED-ÉCHO, mise à jour de 2020-2021;

• Le fichier de décès du ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS), mise à jour de 2019.
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