
REGISTRE DES ACTIVITÉS PAR SECTEURS 

Objectifs : 
 Vérifier la compréhension des résidents et des personnes désignées quant à leurs rôles et leurs

responsabilités lors d’une évacuation et rappeler l’importance de leur participation pour une évacuation
efficace et sécuritaire.

 Vérifier la capacité des résidents et des personnes désignées à procéder à une évacuation efficace et
sécuritaire dans les délais prescrits.

 Cibler les différentes problématiques, tant au niveau du bâtiment que du comportement et de la capacité
des gens à évacuer efficacement, et mettre en œuvre des solutions pour y pallier.

Préalablement aux exercices par secteur, le gestionnaire de la résidence doit s’assurer que : 

□ Les personnes désignées qui participeront et observeront l’exercice du secteur ont suivi la « Formation 
sur la sécurité incendie » disponible sur le site www.prevenirlefeu.com et ont rempli les questionnaires.

□ Les stratégies d’évacuation ont été établies de concert avec le service de sécurité incendie et enseignées 
aux personnes désignées.

Nom de la résidence : Secteur concerné : 

Réalisé par : Date : 

# Résidents présents Observations 

Personnes désignées participantes Observations 

Personnes désignées observatrices 

www.prevenirlefeu.com


 

Le jour de l’exercice : 
□ Les résidents du secteur concerné sont avisés lors du repas qui précède l’exercice en leur expliquant que 

leur participation aidera grandement dans le but de faire pratiquer les personnes désignées. Ils devront se 
rendre à l’issue la plus près et descendre un étage. 

□ Visionner les capsules vidéo « Information et sensibilisation sur la sécurité incendie » disponibles sur le 
site www.prevenirlefeu.com avec les résidents du secteur concerné et discuter avec eux. 

□ Se rendre dans le secteur concerné et montrer aux résidents l’issue la plus près de leur chambre ou 
logement puis leur demander de les regagner. 

 
Prévoir un Klaxon ou une cloche pour aviser les résidents du secteur concerné 

 sans faire sonner l’alarme dans tout le bâtiment. 
 
Exercice dans le secteur (faire retentir la cloche). Le(s) participant(s) doi(ven)t : 

□ Simuler un appel au 911 et dicter l’information importante à fournir. 
□ Se diriger vers le responsable de l’exercice qui indique le lieu de l’incendie. 
□ Aviser ses collègues (si plus d’une personne travaille de nuit) du lieu de l’incendie. 
□ Se rendre sur le lieu de l’incendie – prendre un extincteur au passage. 
□ Toucher la porte (utiliser l’endos de la main), la poignée, puis ouvrir lentement si aucune chaleur n'est 

ressentie (le responsable dicte la situation). 
□ Dicter l’état de la situation au 911 puis raccrocher. 
□ Échanger entre collègues afin de déterminer qui fait quoi (actionner la station manuelle au besoin, éteindre 

le début d’incendie si possible) et de quel côté chacun se dirigera pour procéder à l’évacuation. 
□ Actionner une station manuelle (si système d’alarme à double signal). 
□ Si la situation le permet (le responsable dicte la situation), se référer au document « Utilisation sécuritaire 

d’un extincteur » pour simuler la tentative d’extinction. 
□ Procéder à l’évacuation des chambres ou logements avoisinants en s’éloignant du lieu de l’incendie. 
□ Effectuer une vérification complète et une Identification des pièces évacuées. 
□ Fermer les portes en ressortant… Ne pas les barrer. 
□ Donner des consignes claires, courtes, précises (parler fort) aux résidents. 
□ S’assurer que les marchettes et autres aides techniques ne sont pas entrées dans les cages d’escaliers et 

qu’elles sont disposées de manière à ne pas nuire à l’évacuation. 
□ Utiliser les lieux sécuritaires afin d’assurer une bonne efficacité dans les déplacements des résidents qui 

ont besoin d’assistance. 
 
Consignes pendant et après l’exercice du secteur 

□ Observateurs : demeurer en retrait au bout des corridors – ne pas intervenir auprès des résidents ou des 
personnes qui procèdent à l’évacuation pendant l’exercice - noter vos observations. 

□ Retour sur les éléments forts et ceux à améliorer après chaque secteur – faire parler les résidents, les 
participants et observateurs puis compléter ensuite avec vos commentaires. 

□ Remercier les résidents pour leur précieuse participation. 
□ Alterner les rôles (participant et observateurs) et changer les secteurs visés pour chacune des personnes 

désignées afin que ces derniers expérimentent et observent différentes stratégies selon le secteur. 
 

http://www.prevenirlefeu.com/

