PDSP

Capsule de formation

Transfert avec alése standard
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Se placer en avant avec la prise pouce en effectuant un transfert de poids avant-arriere
Se redresser et lacher I'alese et poursuivre le déplacement
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Se placer en avant avec la prise pouce en effectuant un transfert de poids avant-arriére

La ceinture de transfert
peut remplacer 1’alése
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