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Transfert assis debout par transfert de poids latéral, 
 prise pouce 2 soignantes 

 
Les soignantes s’installent de chaque côté et prennent une prise pouce en supportant le coude ou en le 

bloquant 
 

 
Faire le transfert de poids latéral pour initier le mouvement de se lever, une soignante qui parle seulement  

 

 
La personne va se lever debout une fois le transfert de poids terminer 
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L’utilisation de la ceinture de marche peut être nécessaire si la personne est corpulante ou le soignant 

est plus petit 
 

 
Le même transfert de poids latérale est utilisé, il ne faut pas soulever la ceinture vers le haut 

 

       
Les bras se croisent en arrière ou une prise de chaque côté 


