
 

 

Transfert assis debout avec prise enveloppante 1-2 soignants 
 

 
Se placer sternum vis avis de l’épaule de la personne, prendre la hanche opposée et l’autre main à 

l’épaule, faire un transfert de poids latérale pour aider la personne à pivoter 
 

 
Si deux soignants, une de chaque côté 

 

                                
Les bras se croisent derrière, celui de la plus grande sur le dessus et au besoin utiliser une ceinture de 

marche 


