PDSP

Capsule de formation

Transfert assis debout avec prise enveloppante
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Mettre la personne dans ses mouvements naturels pour se lever
Coller son sternum a I'épaule
Se positionner pour faire un transfert de poids latéral
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Prendre une prise enveloppante a la hanche
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Effectuer le transfert de poids latéral
En entrainant la personne a pivoter vers 'avant et 'horizon

Se redresser en maintenant un contact rapprocher
Faire l'inverse pour asseoir la personne en lui demandant de mettre les mains sur les appui-bras et
aller porter ses fesses vers l'arriére et au fond de I'assise
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