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Sortir par le pied du lit 
 

 
La personne est assise la tête de lit remonter au maximum 

 

 
Monter le lit pour le mettre en déclive inverser jusqu’à ce que les fesses 

de la personne commencent à glisser 
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Retirer le pied du lit et monter les ridelles, la personne se tient après les ridelles du bas 

 
 

          
La personne tire sur les ridelles du bas, au besoin assister la personne avec une prise sur la rallonge 

en transfert de poids avant-arrière. 
Ajuster la hauteur du lit pour que les pieds de la personne touchent le sol 


