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Sortir les pieds du lit avec aide 1 soignant et tube 
 

 
Utiliser un tube maxi-slide mini, le prendre avec une main au centre en s’assurant que les ouvertures sont dans 

le sens du mouvement  
 

 
Insérer le tube au niveau des chevilles dans le creux 

 

 
Passer de l’autre côté 
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Déplier le tube sous les souliers en poussant dans le matelas,  

ne pas soulever les pieds de la personne 
 

 
Prise enveloppante au niveau des chevilles 

 

 
Glisser les jambes hors du lit en effectuant un transfert de poids avant-arrière 

 


