PDSP

Capsule de formation

Remonter la personne dans son lit

B ¥

Retirer la téte de lit et mettre le lit en déclive
Dégager le lit du mur

Ajuéfer la hauteur du lit pour s’app-uyér sur la base du lit
Prendre une prise sur le piqué

Faire un contrepoids en descendant vers le sol (ne pas bouger les bras)
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