
 

 

                                 Remonter la personne dans son lit 

 
Retirer la tête de lit et mettre le lit en déclive  

Dégager le lit du mur 
 

 
Ajuster la hauteur du lit pour s’appuyer sur la base du lit 

Prendre une prise sur le piqué 
 

 
Faire un contrepoids en descendant vers le sol (ne pas bouger les bras) 


