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Capsule de formation

Remonter la personne dans son lit
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Mettre la personne dans ses mouvements naturels et la faire pousser sur
le petit banc et tirer sur la demi-ridelle

Mettre une serviette sur le bord du lit, pour placer le genou dans le lit
Baisser le lit pour permettre d’entrer le genou au lit

Prendre une prise sur le piqué
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Par contrepoids, s’asseoir au bord du lit
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