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Prises à utiliser 
 

               
Du bout des doigts pour stimuler une personne à se lever d’un fauteuil 

 

        
Prise pouce simple ou double pour aider le transfert assis debout 

            
Prise enveloppante                                     Pouces vers le haut 
 

            
Prise supportante pour déplacer un membre 
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Prises à éviter 
 

 
Prise en griffe 

 

                 
        Prise en pince                                        Paumes vers le haut 
 

         
Crochet d’épaule 


