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Glisser, rouler à 2 soignants 
 

 
Le soignant à gauche de l’image rapproche la personne au bord du lit 

 
 

 
En effectuant un transfert de poids avant arrière 
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Le soignant de droite prend le piqué et roule la personne vers elle 

 
 

 
En effectuant un transfert de poids avant-arrière 

 


