Santé Québec Chaudiere-Appalaches

PLAN D’ACTION REGIONAL
DE SANTE PUBLIQUE 2015-2025 :

VICES DEDIES A NOS JEUNES (6-17 ANS) ET
JEUNES ADULTES (18-24 ANS)

En Chaudiere-Appalaches, les services de santé publique visent a maintenir et a améliorer la santé de la population en agissant sur les causes évitables des problémes de santé ainsi
que sur les inégalités sociales de santé. Le Plan d’action régional (PAR) de santé publique 2015-2025 s’inscrivait dans cette perspective en cherchant a renforcer la performance des
interventions déployées sur le territoire. Ce bilan présente les principales réalisations du PAR en lien avec le feuillet consacré aux jeunes et jeunes adultes.

Le tableau suivant résume les principaux services offerts aux jeunes dans le cadre du PAR 2015-2025 et les principales activités associées a leur déploiement.

Services prévus au PAR 2015-2025 Principales activités réalisées
Services préventifs dans les milieux de vie des e Augmentation de 'acces aux services de dépistage et de prévention des ITSS chez les jeunes en milieu scolaire.
jeunes

e Harmonisation de I'offre de services préventifs des infirmiéres en santé scolaire en prévention et contréle des infections,
o  Prévention et contrdle des maladies vaccination, dépistage des ITSS et soutien en éducation a la sexualité.

infecti n mili lair . I . . . . .
ectieuses e eu scofaire e Implantation du programme de vaccination contre le virus du papillome humain (VPH) pour les jeunes du 3e secondaire.

e  Services dentaires préventifs en milieu

lai o Développement de services d’accompagnement en cessation tabagique pour les jeunes (incluant le vapotage).
scolaire

o Déploiement des services dentaires préventifs, incluant le dépistage, les suivis préventifs individualisés et la pose de

e Prévention infections transmissibl .
évention des infections transmissibles scellants dentaires.

sexuellement et par le sang (ITSS) en milieu
scolaire et dans la communauté e  Soutien au déploiement du service Aire ouverte en santé physique et mentale pour les jeunes de 12 a 25 ans de la

- . . Beauce et des Etchemins.
o Soutien a la cessation tabagique

o Collaboration aux services de type clinique

jeunesse
Collaboration avec les milieux scolaires pour la e Accompagnement de milieux scolaires pour soutenir I'utilisation des bonnes pratiques de prévention et de promotion de
santé, le bien-étre et la réussite éducative la santé auprés des jeunes (basées notamment sur le cadre de référence EKIP).
o  Offre de services harmonisée et basée sur o Diffusion auprés des partenaires d'outils sur les meilleures pratiques en réduction des méfaits et en prévention de la
les meilleures pratiques consommation de substances psychoactives chez les jeunes.
o Modalités de collaboration renouvelées e Coanimation, avec des professionnels des centres de services scolaires, de rencontres d’appropriation du guide
« Intégration d’éléments de santé et de d'intervention a la suite d’un suicide ou d’'un évenement tragique afin que le milieu scolaire soit mieux préparé a réagir.
sécurité au travail dans les formations e Sensibilisation des jeunes en formation professionnelle dans les différents centres de services scolaires par rapport aux

. . . . risques a la santé spécifiques a leur programme de formation.
Partenariat pour des milieux de vie favorisant le

développement optimal des jeunes o  Déploiement d'une approche de sensibilisation des jeunes travailleurs de niveau secondaire aux différents risques a la

. santé en milieu de travail.
e Renforcement des liens entre nos

intervenants de santé publique et entre les o Actions de sensibilisation & I'image corporelle positive via le programme Bien dans sa téte, bien dans sa peau, en
directions collaboration avec le milieu scolaire.
e Pérennité des initiatives concertées et des o  Offre de la formation Agir en sentinelle pour la prévention du suicide aux enseignants et au personnel administratif afin
actions porteuses de repérer des éléves et des membres du personnel vivant de la détresse psychologique.
o Diffusion des bonnes pratiques en prévention du suicide par le guide Prévenir le suicide chez les jeunes en
Chaudiere-Appalaches.

Conclusion

Au terme du PAR 2015-2025, les actions mises en ceuvre en Chaudiere-Appalaches auprés des jeunes et jeunes adultes ont contribué a améliorer I'accessibilité, la cohérence et la
qualité des services, notamment par 'harmonisation des pratiques, le renforcement des partenariats et 'adaptation des interventions aux besoins du territoire.

Les travaux réalisés et les acquis de ce cycle constituent des bases solides pour soutenir la poursuite des actions, en cohérence avec les orientations du nouveau Programme national de
santé publique 2025-2035.
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