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Médicaments 3 jours avant 2 jours avant Veille Jour même 

Metformine 

Prendre normalement 

Suspendre 

lorsque diète 

liquide débute 

Reprendre 

lorsque 

l’alimentation 

recommence 

Inhibiteur DPP-4 

Prendre normalement 

Suspendre 

lorsque diète 

liquide débute 

Thiazolidinedione 

Prendre normalement 

Suspendre 

lorsque diète 

liquide débute 

Agoniste GLP-1 

Prendre 

normalement 

Si c’est une 

injection par 

semaine, ne pas 

prendre 

d’injection dans 

les 2 jours 

précédant 

l’examen. 

Autrement, 

prendre 

normalement. 

Suspendre 

lorsque diète 

liquide débute 

Inhibiteur 

SGLT2 
Suspendre 

Sulfonylurée et 

méglitinide et 

inhibiteur alpha-

glucosidase 

Prendre normalement 

Suspendre 

lorsque diète 

liquide débute 
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Insulines 

 

 

Médicaments 2 jours 

avant 

Veille Jour même 

Insuline courte action 

(rapide ou ultra-rapide) 

Ex : Lispro/Humalog 

Aspart/NovoRapidMD ou 

FiaspMD 

Prendre 

normalement 

Suspendre lorsque diète liquide 

débute 

Reprendre lorsque 

l’alimentation 

recommence1 

Insuline intermédiaire 

Ex : Isophane/ NPHMD 

Et 

insuline prémélangée 

Prendre 

normalement 

Diminuer dose de 50% lorsque 

diète liquide débute 

Reprendre dose 

usuelle lorsque 

l’alimentation 

recommence 

Insuline prolongée avec 

durée d’action 24h 

Ex : Glargine/BasaglarMD 

Prendre 

normalement 

Diminuer dose de 50% lorsque 

diète liquide débute 

Reprendre dose 

usuelle lorsque 

l’alimentation 

recommence 

Insuline prolongée avec 

durée d’action de plus 

de 24h 

Ex : Dégludec/TresibaMD 

Prendre normalement 

1 Pour le 1er repas, attendre la fin du repas pour administrer insuline rapide en cas de satiété plus 

rapide ou nausées/vomissements. 


