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Vaccination COVID

Dépistage et traitement
par antiviraux

Service en maladies infectieuses
Direction de santé publique

Le 4 décembre 2025




Vaccination - COVID-19

Le vaccin contre la COVID-19 est offert gratuitement uniquement a
la clientele a risque.

Le vaccin contre la COVID-19 est autorise pour les personnes
agees de 6 mois et plus qui souhaitent réduire leur risque de
complications, mais il n'est pas offert gratuitement.
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Vaccination - COVID-19

Indiquée chez les clienteles a risque :

» Les personnes résidant en CHSLD, en RPA ou vivant dans d’autres
milieux collectifs comportant une proportion élevée de personnes ainées
et vulnérables;

Les personnes agees de 65 ans et plus;

Les personnes agées de 6 mois et plus immunodeprimees, dialysées ou
vivant avec certaines maladies chroniques;

Les personnes enceintes;

Les adultes vivant en région éloignée ou isolée;
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Vaccination - COVID-19

Les maladies chroniques augmentant le risque de
complications
* Troubles cardiaques ou pulmonaires chroniques assez graves pour
necessiter un suivi médical régulier ou des soins hospitaliers, entre autres :
Dysplasie broncho-pulmonaire
Fibrose kystique
Maladie pulmonaire obstructive (MPOC)
Emphyséme
Asthme
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Vaccination - COVID-19

Etats chroniques tels que :

* Diabete ou autres troubles métaboliques chroniques

» Troubles hépatiques, y compris la cirrhose

* Troubles rénaux

* Troubles hématologiques, y compris I’'hémoglobinopathie
» Cancer
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Vaccination - COVID-19

Problémes de santé qui peuvent affecter la capacité
d’expulser des sécrétions respiratoires et la capacité d’avaler,
entre autres :

* Troubles cognitifs

« Lésions médullaires

* Troubles convulsifs

* Troubles neuromusculaires
* Obésité sévere

* Trisomie 21
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Dépistage et traitements

Le dépistage par TAAN ou TDAR n’est plus recommandé de facon
systematique dans la communaute.

Lorsque utilisé, le TDAR devrait étre fait dans les premiers jours de
symptomes.

La pertinence de réaliser un test de depistage pour le COVID-19
ou l'influenza réside principalement de traitement par antiviraux.

Le traitement doit étre initié rapidement apres le debut des
symptomes.

Plusieurs communications ont été réaliseées afin gqu'il soit connu des
usagers plus a risque et des responsables de milieux de vie les
possibilités de bénéficier d’'un traitement via son pharmacien.
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COVID-19

Tests de détection de la COVID-19
» Tests TDAR disponibles

Milieux collectifs RPA et RI: des TDAR ont été distribués en quantité suffisante dans ces
milieux de notre région

Disponibles en points de services locaux pour les responsables de plus petits milieux
de vie ou résident des clientéles vulnérables

Pharmacies communautaires

» Tests TAAN disponibles

Milieux hospitaliers ou collectifs (ex.: CHSLD)
PSL

Référence : INESSS, virus respiratoires. Utilisation pertinente des TAAN et des TDAR pour la détection des virus
respiratoires durant la saison grippale, décembre 2024.
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Influenza

Les tests de détection de l'influenza par TAAN sont a nouveau
disponibles dans les PSL depuis le début de la saison grippale
(annonce officielle du MSSS en date du 9 novembre 2025).

Il N"'est pas nécessaire d’attendre le résultat du TAAN pour
débuter un traitement antiviral contre l'influenza (traitement
présomptif ou syndromique).
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Influenza - Traitement

- Rappel

 Le traitement contre l'influenza devrait étre envisage, peu importe le statut
vaccinal, et dans les moindres délais si :

L'indice d’activité grippale démontre la présence des virus de I'influenza de type A ou B;
ET

Le résultat du test de détection de la COVID-19 est négatif;

Oou

Le résultat de I'analyse révele la présence de l'influenza de type A ou B.
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Influenza - Traitement presomptif

- Rappel
 Le traitement présomptif chez une personne symptomatique :
Est a haut risque de complications de l'influenza;
ET
A eu un contact étroit avec une personne infectée par l'influenza ou présentant un SAG;

ET
A un test de détection de la COVID-19 négatif.
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Influenza - Traitement syndromique

- Rappel
 Le traitement syndromique contre l'influenza est recommandé en fonction
de la sévérité du SAG et des populations concernées.

* Voir les tableaux INESSS.

Référence : INESSS. Médicaments antiviraux — Traitement et prophylaxie de l'influenza chez I'enfant et I'adulte dans le
contexte de la COVID-19, février 2025
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