
 

 

Préparation pour gastroscopie 

 

Qu’est-ce qu’une gastroscopie? 

C’est un examen qui permet de 

regarder l’œsophage, l’estomac et le 

début du petit intestin en insérant un 

tube flexible avec une caméra. 

 

Pourquoi votre médecin 
demande cet examen ? 

L’examen permet de : 

• Faire des prélèvements de tissus 

• Faire des traitements 

• Poser un diagnostic 
 

Le médecin gèle votre gorge avec un 

vaporisateur et met dans votre bouche 

un tube souple de la grosseur d’un 

doigt. L’examen est expliqué par 

l’infirmière ou le médecin. L’examen 

dure environ 5 minutes. Dans certaines 

situations, le médecin pourrait vous 

donner des médicaments pour vous 

détendre et réduire l’inconfort. 

 

Prévoyez une durée de 2 h à 3 h 

pour votre rendez-vous. 

 

Quels sont les principaux 
risques? 

Dans de très rares cas, des 

saignements et une perforation de 

l’œsophage ou de l’estomac peuvent 

survenir. 

Comment prendre votre 
médication pour votre diabète? 

Consultez votre pharmacien pour savoir 

quoi faire avec vos médicaments pour le 

diabète. 

Comment prendre votre 
médication pour éclaircir votre 
sang? 

La plupart des gastroscopies peuvent 

être faites sans que vous ayez à arrêter 

de prendre vos médicaments pour 

éclaircir le sang. Si le médecin 

demande d’arrêter votre médication 

pour éclaircir le sang, vous recevrez un 

appel pour vous expliquer ce que vous 

devrez faire. 

Comment se passe l’examen? 
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Préparation à l’examen 

 

Consignes à respecter 

Le jour avant 

l’examen 

• Mangez normalement, faites vos choses habituelles et prenez 

vos médicaments comme à l’habitude 

ATTENTION : Vous devez prévoir un accompagnateur pour 

le retour à la maison, à moins que l’on vous dise le 

contraire. 

Votre examen 

est prévu 

entre 8 h et 

12 h 

• Restez à jeun à partir de minuit : (ne pas boire ni manger) 

• Ne buvez pas d’alcool 24 h avant l’examen 

• Ne fumez pas avant l’examen 

• Enlevez vos bijoux 

ATTENTION : À moins d’un avis contraire de votre 

pharmacien, vous pouvez prendre vos médicaments 

habituels du matin avec un peu d’eau avant 6 h le matin. 

Votre examen 

est prévu 

entre 12 h et 

16 h 

• Prenez un déjeuner léger (1 rôtie et 1 café) avant 7 h et restez 

à jeun (ne pas boire ni manger) par la suite 

• Ne buvez pas d’alcool 24 h avant l’examen 

• Ne fumez pas avant l’examen 

• Enlevez vos bijoux 

ATTENTION : À moins d’un avis contraire de votre 

pharmacien, vous pouvez prendre vos médicaments 

habituels avec un peu d’eau le matin. 

 

Que devez-vous faire si vous êtes diabétique? 

• Faites un test de glycémie avant votre départ 

• Écrivez votre résultat pour le donner à l’infirmière  



 

 

Que devez-vous faire une fois l’examen terminé? 

Après l’examen, il est normal de vous sentir gonflé, d’avoir des gaz intestinaux et de 

ressentir un inconfort dans la gorge. 

• Vous ne pourrez pas manger ou boire pendant 1 heure 

• Vous allez rencontrer le médecin pour avoir le résultat de votre examen et les 

informations à propos de votre suivi 

Présentez-vous selon l’endroit indiqué de votre examen 

Hôpital de Montmagny 

350 boul. Taché O, Montmagny 

Présentez-vous au bloc d’endoscopie 

(1er étage) 

Hôpital de Thetford 

1717 Rue Notre-Dame E, Thetford 

Mines 

Enregistrez-vous à l’accueil au rez-de-

chaussée et montez au 5e étage au 

bloc opératoire 

Hôpital Saint-Georges 

1515 17e Rue, Saint-Georges 

Enregistrez-vous à l’accueil au rez-de-

chaussée et présentez-vous au 

département d’endoscopie 

Hôtel-Dieu de Lévis 

143, rue Wolfe, Lévis 

Présentez-vous au 2e étage à la porte 

2316.2 

Centre de Santé Paul Gilbert 

9330 boul. du centre hospitalier, 

Charny 

Présentez-vous à l’accueil de la 

clinique externe, au rez-de-chaussée 



 

 

Vous êtes dans l’impossibilité de venir à votre rendez-vous? 

Vous devez nous aviser au moins 3 jours ouvrables avant votre examen. Les 

heures d’ouverture sont du lundi au vendredi de 8 h à 15 h 30.

Numéros de téléphone pour nous joindre 

Hôpital de Montmagny 
Service de la planification chirurgicale 

418 248-0630, poste 4466 

Hôpital de Thetford 
Centrale de rendez-vous 

418 338-7733 

Hôpital de Saint-Georges 
Département d'endoscopie 
418 228-2031, poste 37748 

Hôtel-Dieu de Lévis 
et 

Centre Paul Gilbert 

Clinique de gastroentérologie 
418 835-7182 
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