
 

 

Consignes après une gastroscopie 

Après l’examen 

• Recommencez votre médication habituelle (sauf si le médecin vous dit autre 

chose) 

60 minutes après l’examen 

• Prenez une petite gorgée d’eau si la sensation d’engourdissement dans votre 

gorge a disparu 

• Reprenez l’alimentation peu à peu si vous avalez sans difficulté (sauf si le 

médecin vous dit autre chose) 

• Reprenez vos activités peu à peu 

Durant les 24 premières heures, il est normal de se sentir gonflé comme un ballon et 

d’avoir des crampes ou des gaz. 

À la maison 

Dans de très rares cas, des conséquences plus graves peuvent arriver. Surveillez 

l’apparition des signes suivants durant les 3 jours après votre examen : 

• Essoufflement inhabituel 

• Douleurs à l’estomac qui durent longtemps 

• Fièvre plus grande que 38 °C (100,4 °F) par la bouche 

• Vomissements de sang 

• Sang dans les selles ou selles noires 

ATTENTION! 

Si vous avez un ou plusieurs de ces signes, voici ce que vous devez faire : 

1. Appelez Info-Santé au 811 

2. Présentez-vous à l’urgence 
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