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. Au cours de la derniére semaine, I'activité grippale a continué de progresser, mais I'augmentation est plus forte dans la région en comparaison a I'ensemble de la province : les taux de
positivité sont passés de 28,4 % a 42,2 % et de 26,2 % a 35,2 % respectivement. L’indice d’activité grippale est ainsi passé d’élevé a trés élevé.

. La circulation actuelle de I'influenza est presque exclusivement du sous-type A (H3N2), associé a des formes plus sévéres chez les populations vulnérables.

o L’indice d’activité du virus respiratoire syncytial (VRS) est en augmentation. L’indice d’activité du virus reste faible, ce qui refléte la tendance dans I'ensemble du Québec (taux de positivité de
1,8 % et 2,2 %). Les jeunes enfants de 1 a 4 ans semblent les plus touchés par le VRS au Québec, comparativement aux autres groupes d’age (taux de positivité de 11,6 %).

o Dans la derniere semaine, 13 nouvelles éclosions ont été déclarées (10 RPA, 2 CHSLD et 1 CH).

. 29 éclosions sont en cours dans les milieux de soins et de vie de la région:
= 14 éclosions d’influenza (3 en CH, 3 en CHSLD et 8 en RPA);
= 9éclosions de COVID-19 (3 en CH, 1 en CHSLD et 5 en RPA);
= 3 éclosions de gastro-entérite (toutes en RPA);
= 2 éclosions de cas clinique d’infection respiratoire aigué (CCIRA) (1 en CH et 1 en RPA);
= 1 éclosion de VRS (en CHSLD).

. Au total, 288 résidents et travailleurs de la santé sont associés a ces milieux en éclosion, dont 232 en milieu de vie et 56 en milieu de soins. Cela représente une augmentation par rapport a la
semaine précédente dans les milieux de vie;

. Parmi les éclosions actives en milieu de vie, toutes maladies confondues, un total de 60 usagers aurait consulté a I'hépital ou aurait été hospitalisé, ce qui correspondrait a 26 % de tous les
usagers atteints.

. Le taux de positivité de la COVID-19 est inférieur a celui de la semaine derniére (4,2 % versus 7,6 %) et a 'ensemble du Québec (5,9 %);

. Le taux d’incidence quotidien moyen pour la COVID-19 dans la région est équivalent a celui de I'ensemble du Québec (1,7 cas par 100 000 habitants).

. Le nombre de nouvelles hospitalisations avec un résultat positif a la COVID-19 est quasi nul;

. Aucun décés lié a la COVID-19 n’a été enregistré dans la derniére semaine et 4 décés ont été comptabilisés au cours des 4 derniéres semaines.

1 Interprétation avec prudence : Il y a un délai dans la déclaration des décés, ce qui peut créer une sous-estimation des demiéres semaines.
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