Vous pouvez accompagner votre proche dans les activités

VOUS SOUHAITEZ VOUS IMPLIQUER AUPRES DE VOTRE PROCHE DANS SON NOUVEAU MILIEU DE VIE!

suivantes

Soins de mise en jour ou mise en nuit*

Soins d'hygiene complets*

Programme d'exercices*

Alimentation*

Soins de beauté

Sorties a |'extérieur

Rangement des vétements et effets personnels

Décoration et personnalisation de sa chambre

Vous pouvez vous impliquer

Dans l'organisation d'une activité (Ex : féte de Noél)

En participant a une activité avec votre proche (Ex : Bingo)
En partageant une passion avec votre proche et les résidents
(Ex : musique, peinture, chant, etc.)

Comme bénévole selon vos intéréts et vos disponibilités
Dans les comités (comité de résidents, comité milieu de vie)

*Ces activités nécessitent un enseignement et/ou un

accompagnement préalable afin d’assurer votre sécurité et celle de
votre proche*,

Des ressources sont disponibles pour vous soutenir dans votre réle de personne proche aidante.

Visitez notre site web au cisssca.com/procheaidance pour avoir accés au répertoire des ressources en proche
aidance sur notre territoire et une multitude d’informations utiles.

Appelez la ligne Info-Aidant au 1-855-852-7784 pour parler a un intervenam

INFO-AIDANT
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