
         Groupes d’entraide  
en allaitement 
Services offerts en Chaudière-Appalaches 
 
En collaboration avec : 

 Les informations sont sujettes à changement, toujours vérifier auprès de l’organisme  

 

Services  
par 

région 

Rencontres 
prénatales 

Marraines 
d’allaitement 

Pesée du 
bébé 

Halte-
allaitement 

Rencontres 
de groupe 

postnatales 
animées 

Vente et 
location de 
tire-lait sur 

rendez-vous 

Clinique 
d’allaitement 

sur  
rendez-vous 

Autres 
activités 

périnatales 

Ligne 
d’écoute 

téléphonique 

Consultation 
téléphonique avec 

intervenante 
périnatale 

Allaitement 
Québec 
(Beauce, 

Bellechasse, 
Etchemins, 
Lotbinière) 

 
En ligne 

 
Téléphone 

 

Sainte-Marie 
Saint-

Georges 
St-

Apollinaire 

 
Saint-Georges 
Sainte-Marie 

La Guadeloupe 
St-Jules 

  

 
Ste-Marie 

 St-Georges 
St-Apollinaire 

(1e ligne) * 
Lévis 

(2e ligne) ** 
 

 
 

 
 

Coup de Pouce 
Nourrice 

(Appalaches) 
 

 

Téléphone 
Web 

Rencontre 
individuelle 

 

CLSC 
 

 
 

(2/semaine) 

 

 
 

 

 
1e ligne * 

   

Maison de la 
Famille de 

Bellechasse 
(Bellechasse) 

      
 

(1re ligne, via 
AQ)* 

   

Le Re-Lait  
Montmagny-

L’Islet 
(Montmagny-

L’Islet) 

 

 

Téléphone 
Web 

Rencontre 
individuelle 

 

(Rencontre 
individuelle) 

 
 

Montmagny  
St-Jean-Port-Joli 

  

1re et 2e ligne ** 
 

 
 

 

Ressources-
Naissances 

(Lévis) 
 

 

Téléphone 
Rencontre 
individuelle 

 

 
 

 

      

         *        1re ligne : consultante en allaitement 
         ** 2e ligne : consultante en allaitement et médecin disponible au besoin (sur référence seulement) 
  

 



 Groupes d’entraide  
en allaitement 
Territoires et coordonnées 
 

 

 

 RÉGIONS INTERNET TÉLÉPHONE 

Allaitement Québec 
Beauce, Bellechasse, Etchemins, 

Lotbinière et Nouvelle-Beauce 

allaitementquebec.org 
info@allaitementquebec.org 

 

1 877 623-0971 
418 623-0971  
418 704-3575 

Coup de Pouce Nourrice Appalaches 

coup-de-pouce.ca 
coupdepoucenourrice@hotmail.com 

 

418 331-2120 

Maison de la Famille de 
Bellechasse 

Bellechasse 

mfbellechasse.org 
info@mfbellechasse.org 

 

1 800 454-3101 
418 883-3101 

Le Re-Lait  
Montmagny-L’Islet 

Montmagny-L’Islet 
lerelait.com 

allaitement@lerelait.com 

 

418 291-TÉTÉE (8383) 

Ressources-Naissances Lévis 
ressources-naissances.com 

centre@ressources-naissances.com 

 

418 834-8085 
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