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Douche ou bain 
avec une éponge 
antibactérienne

Pourquoi ?
Pour éliminer l’huile, 
la saleté et les 
bactéries sur votre 
peau tout en réduisant 
les risques d’infection 
de la plaie chirurgicale.

Pour le bain :
Faire les mêmes étapes que pour la douche, mais mettre seulement une petite quantité d’eau 
dans le bain pour ne pas diluer le produit antiseptique. 

Référence : Soins de santé, Compagnie 3M Canada

Pour la douche : 
Commencez par laver vos 
cheveux, votre visage et l’arrière 
de vos oreilles avec votre propre 
savon et shampoing.
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Rincez-vous complètement. 
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Quand ?
Une à deux fois 
avant votre chirurgie 
(la veille et/ou le 
matin de la chirurgie) 
selon la directive de 
l’infirmière à la clinique 
préopératoire.

  Évitez tout contact du produit antiseptique avec votre visage, vos yeux et vos oreilles;
  Cessez l’utilisation du produit en cas d’irritation;
   La veille et le jour de la chirurgie, ne pas vous raser ou vous épiler, à moins d’avis contraire;
   Ne pas appliquer de déodorant, crème hydratante ou poudre pour le corps à la suite de la 

douche ou du bain.

Attention :

Mouillez tout votre corps.
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Avec l’éponge antibactérienne, 
lavez-vous du cou jusqu’aux 
pieds. Lavez vos parties génitales 
et anales en dernier. Laissez agir 
au moins 5 minutes.
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Jetez l’éponge.
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Asséchez-vous avec une 
serviette propre toujours 
en terminant par les parties 
génitales et anales.
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Terminez en enfilant des 
vêtements propres.

7


