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DOCUMENT D’INFORMATION CLINIQUE
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Neutropenige febrile :
conseils de prevention .
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Le traitement que vous recevez peut rendre votre systeme de défense du corps
(immunitaire) plus faible. Lorsque le nombre de globules blancs diminue, on parle
alors de neutropénie. La neutropénie vous met a risque d’infection. En présence
d’une infection, la température de votre corps a tendance a s’élever, c’est ce qu’on
appelle de la fievre.

m 38,3 °C(100,9 °F) ou 38,0°C(100,4 °F) ou
plus a tout moment plus pendant au mains
une heure

Température par la bouche

Dans ce cas, on parle alors de neutropénie fébrile qui nécessite de se rendre a
'urgence immédiatement (en moins de 2 heures).

Prendre votre température si vous présentez un ou des symptome(s) parmi les
suivants :

e Frissons ou tremblements

e Sueurs inhabituelles, surtout la nuit

e Sensation de bralure lorsque vous urinez ou besoin plus fréquent d’uriner
¢ Rougeur, chaleur, gonflement de la peau

e Plaie, pourtour d’'un drain ou acceés veineux qui coule

e Toux avec sécrétions jaunes ou vertes, essoufflement

e Mal de gorge ou plaques blanchéatres dans la bouche

e Selles liquides

e Ecoulements du vagin avec mauvaise odeur
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Comment puis-je prévenir I'infection (neutropénie fébrile)?

Lavage de mains

e Vous laver régulierement les mains avec de I'eau et du savon et demander a
I'entourage de le faire aussi (ex. : apres avoir toussé ou éternué dans les mains)

e Eviter le contact avec des personnes souffrant de maladies contagieuses
(rhume, grippe, rougeole, varicelle, diarrhée, etc.)

e Ne pas toucher aux selles de votre animal de compagnie :

= Demander a un proche de ramasser les selles de votre animal de
compagnie et de nettoyer le bac a litiere, la cage ou I'aquarium

= Sinon, porter des gants jetables et bien se laver les mains par la suite

Soins buccaux

e \ous brosser les dents apres chaque repas et au coucher avec une brosse a
dents a poils souples

e Retirer les prothéses dentaires pour la nuit

e Rincer votre bouche aprées chague repas ou plus si besoin afin de prévenir des
ulcéres dans votre bouche. Dans un contenant avec un couvercle, mélanger :

= 15 cuillere a thé de sel
= 15 cuillere a thé de bicarbonate de soude (petite vache)
= 1 tasse d’eau bouillie ou embouteillée

Le rince-bouche se conserve 1 jour a la température de la piece ou 2 jours
au frigo.

Dentiste

e Si apparition d’'une bulle de pus (abcés), de douleur a une dent ou d’un
probleme a un plombage, communiquer avec votre dentiste en lui mentionnant
gue vous étes sous chimiothérapie

e Siune intervention est nécessaire, votre dentiste peut contacter votre équipe
traitante



Peau : prévenir les coupures, déchirures ou bralures

Appliquer de la creme hydratante sans alcool et sans parfum dés que la peau
séche ou craque

Appliguer une protection solaire de 50 FPS avant de vous exposer au soleil,
mettre des vétements anti-UV

Ne rien introduire par le rectum comme des suppositoires ou un thermometre
Utiliser des serviettes sanitaires au lieu des tampons hygiéniques

Utiliser des médicaments ou du jus de pruneaux si vous étes constipé(e) pour
ne pas forcer quand vous allez a la toilette

Utiliser un rasoir électrique au lieu d’'un rasoir a lames
Nettoyer rapidement les égratignures et les blessures avec de I'eau et du savon
Porter des gants si vous faites du jardinage ou la vaisselle

Demander a quelqu’un d’autre de changer la litiere ou de s’occuper des plantes

Activités sociales

Eviter les piscines, saunas et spas publiques

Eviter les foules, comme les centres commerciaux et les autobus

Manger et boire

Se référer au document d’information Hygiene et salubrité des aliments
pendant les traitements de chimiothérapie et recommandations nutritionnelles

Pour plus de renseignements sur I'alimentation, vous pouvez également
consulter la brochure Bien s’alimenter lorsqu’on a le cancer, de la Société
canadienne du cancer




Vaccins

e Demander a I'équipe soignante si vous avez regu tous vos vaccins selon ce
qui est recommandé par votre médecin

e Pour plus de renseignements, vous pouvez consulter le document d’'information
Mise a jour de la vaccination Usager immunosupprimeé ou atteint d’un cancer

En cas de doute d’une infection ou d’aggravation de votre état, contactez
votre infirmiere-pivot en oncologie ou Info-Santé au 811.
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