
 

 

 

Consignes à suivre durant les 4 jours 
(96 heures) suivant l’administration 
de votre chimiothérapie  

 

Le traitement que vous recevez peut rester quelques jours (4 jours) dans votre corps. 

De petites quantités de médicaments peuvent donc être retrouvées dans certains 

liquides que vous produisez tels que dans l’urine, les selles, les vomissements, le 

sperme ou les sécrétions vaginales. Il est donc recommandé d’appliquer certaines 

précautions pendant les 4 jours suivant l’administration de votre traitement. 

Le respect de ces précautions est conseillé dans le but d’éviter d’exposer inutilement 

votre entourage à des résidus de chimiothérapie. En prenant les précautions décrites 

dans ce document, il sera tout à fait sécuritaire pour vos proches de vivre avec vous ou 

de vous côtoyer. Il est à noter qu’il est tout à fait possible et non risqué de s’embrasser, 

se tenir la main, dormir dans le même lit et de faire des activités ensemble. 

À noter qu’il est préférable que la femme enceinte ou qui allaite ne soit pas en 

contact avec les résidus de chimiothérapie. 
 

Lavage des mains 
 

• Avec de l’eau et du savon (pas de gel hydroalcoolique) en frottant bien les mains : 

▪ Après être allé aux toilettes 

▪ Après avoir été en contact avec des liquides biologiques (sang, urine, selles, 

vomissement, etc.) 

▪ Après avoir retiré ses gants pour nettoyer des surfaces contaminées de 

liquides biologiques (sang, urine, selles, vomissement, etc.) 
 

Toilette 
 

• Uriner assis pour éviter les éclaboussures 

• Fermer le couvercle de la cuvette 

• Actionner la chasse d’eau deux fois après chaque utilisation 

• Nettoyer les surfaces ayant été souillées par des liquides biologiques avec du 

savon et de l’eau. Les linges utilisés pour le nettoyage ne doivent pas être 

réutilisés sur d’autres surfaces 

• Jeter les culottes d’incontinence, les protège-dessous et les couches contaminées 

dans un sac de plastique et le fermer hermétiquement avant de le mettre 

dans une poubelle. 



 

 

Nettoyage des surfaces contaminées 
 

Pour vous et vos proches : 

• Mettre des gants pour nettoyer les surfaces ou objets contaminé(e)s 

• Utiliser vos produits d’entretien réguliers et de l’eau 

• Les linges utilisés pour le nettoyage ne doivent pas être réutilisés sur d’autres 

surfaces 
 

Lessive 
 

• La literie et les vêtements qui n’ont pas de trace de liquide biologiques (ex. : 

selles, vomissements) peuvent être lavés avec le lavage régulier 

• Pour la literie et les vêtements qui sont visiblement souillés, c’est-à-dire qu’ils 

présentent des traces de liquides biologiques (ex. : selles, vomissements, urine, 

sperme, sécrétions vaginales, sueur excessive), il est recommandé de : 

▪ Les laver séparément dès que possible 

▪ Envisager un double lavage à l’eau chaude si très souillés 

▪ Les placer dans un sac de plastique fermé si une laveuse n’est pas disponible 

▪ Ne pas agiter la literie et les vêtements souillés, puisqu’ils peuvent dégager 

des particules contaminées 

▪ Protéger le matelas avec une housse plastifiée si vous êtes à risque 

d’incontinence 
 

Relations sexuelles 
 

• Le sperme et les sécrétions vaginales peuvent contenir des résidus de 

chimiothérapie 

• Utiliser un condom pendant les 4 jours qui suivent chaque traitement 
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