
DISPOSITIF D’ACCÈS VEINEUX CENTRAL 
INSÉRÉ PAR VOIE PÉRIPHÉRIQUE (PICC Line) 
 

Document d’information clinique 

 

QU’EST-CE QU’UN PICC LINE? 

C’est un cathéter long, mince et flexible. Il est inséré dans l’une des grosses veines du bras, située 
au pli du coude. Il se rend jusqu’à la veine cave supérieure, juste au-dessus du cœur. Il peut être 
utilisé pour recevoir un traitement par les veines (intraveineux) et il peut demeurer en place 
pendant des semaines ou des mois, le temps nécessaire à votre traitement. 

 

PRINCIPES À RESPECTER : 

 Ne jamais enlever le cathéter; 

 Vous pouvez prendre un bain ou une douche avec votre cathéter, recouvrir le pansement du 
PICC Line au complet par une pellicule de plastique (Saran Wrap) ou un sac de plastique et 
le fixer avec du diachylon; 

 Si vous prenez un bain, évitez de mettre le bras où est le cathéter dans l’eau; 

 Si vous prenez une douche, ne dirigez pas le jet d’eau sur le bras où est le cathéter; 

 Vingt-quatre heures (24h) après l’installation du PICC Line, l’infirmière vérifiera votre 
pansement et le changera au besoin. Par la suite, le pansement sera refait aux 7 jours et au 
besoin; 

 Il est important de garder le pansement propre et sec; 

 Éviter de porter des vêtements serrés au bras; 

 Éviter la prise de la pression artérielle au bras du côté du cathéter; 

 Éviter de garder trop longtemps le bras plié du côté du cathéter; 

 Garder le bras surélevé sur un oreiller lors des périodes de repos; 

 Éviter les mouvements brusques ou répétés; 

 Éviter les sports de contact; 

 Éviter de travailler avec des ciseaux près du cathéter; 

 Éviter les travaux qui peuvent infecter votre bras. 
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Points de surveillance Quoi faire 

Présence de fièvre, frissons.  Contacter l’infirmière du CLSC ou le service 24 / 7. 

Rougeur, chaleur et démangeaisons au niveau de la veine ou du trajet 
de la veine. 

Douleur, chaleur, écoulements, gonflement ou rougeur au site 
d’insertion ou augmentation de la grosseur du bras. 

Douleur au bras ou à l’épaule du côté du cathéter qui persiste plus de 
48 heures. 

Présence de sang dans la rallonge du cathéter.  Rincer la rallonge du cathéter selon la procédure indiquée 

dans vos documents concernant votre traitement. 

 Si le problème persiste, contacter l’infirmière du 

CLSC ou le service 24 / 7. 

Le pansement est décollé ou humide.  Contacter l’infirmière du CLSC ou le service 24 / 7. 

S’il y a retrait accidentel du bouchon du PICC Line ou de la rallonge.  Recouvrir l’extrémité du PICC Line d’une gaze stérile 

ou d’un linge propre. 

 Contacter immédiatement l’infirmière du CLSC ou le 

service 24 / 7. 

 

TROUVER DU SOUTIEN : 

Pendant les heures d’ouverture : Contacter le CLSC le plus près de chez vous afin de parler à une infirmière. 

En dehors des heures d’ouverture : Contacter le service d’Info-Santé en composant le 1-877-666-5074. 
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