DOCUMENT D’INFORMATION CLINIQUE

Administration de chimiothéra

- Je
% . par vaie intravesicale

La chimiothérapie détruit vos cellules cancéreuses ou empéche que vos cellules cancéreuses
augmentent. La chimiothérapie intravésicale est une chimiothérapie qui est injectée dans votre
vessie. Vos liquides biologiques (urine, selle, sang, vomissement, etc.) contiendront des résidus

de la chimiothérapie pendant 4 jours. Vous pouvez ressentir une sensation d'irritation de votre peau
a la région génitale.

Pour vous aider a retenir la chimiothérapie dans votre vessie lors du traitement :

= Ne pas boire de liquide 4 heures avant votre traitement et pendant votre traitement;

= Ne pas prendre vos médicaments diurétiques (qui font uriner) avant le traitement :
e Prendre vos médicaments diurétiques (qui font uriner) 2 heures apres le traitement;
e Discuter avec votre pharmacien si vous avez des questions;

= Eviter de prendre de I'alcool et des boissons contenant de la caféine comme le café et le thé.
Ces boissons augmentent la possibilité de ressentir des brllures au niveau de votre vessie.

Hydratation
= Boire 8 a 10 verres de liquide (8 onces/250 mL) par jour, sauf si votre médecin vous a dit autre
chose :
e Exemples de liquide a boire : eau, jus de fruits ou de légumes, lait, bouillons, soupes ou
tisanes.

>

Boire de I'eau vous permettra d’évacuer la chimiothérapie et d'éviter la sensation de brilure &
votre vessie 5
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Lavage des mains

= Laver vos mains et votre région anale avec de I'eau et du savon apres :

e Etre allé(e) aux toilettes; V= g
e Avoir été en contact avec des liquides biologiques (sang, urine, etc.). L

Contact avec des liquides biologiques (urine, sang, sécrétions
vaginales et sperme)

= Utiliser une créme barriere protectrice sur la région génitale et les fesses si la peau est rouge ou
est irritée;

= Uriner en position assise pour éviter les éclaboussures;

= Les membres de la famille devraient utiliser une toilette différente que celle que vous utilisez;

= Sivous avez un cathéter urinaire (sonde urinaire) a demeure :
e Lorsque vous effectuez la vidange du sac de drainage urinaire, nettoyer I'extrémité du sac
collecteur urinaire a cuisse avec de I'eau et du savon ou un tampon d’alcool 70 %;
e La débarbouillette utilisée doit étre lavée séparément ou jetée;
e Sipossible, changer le sac collecteur d’'urine 4 jours aprés I'administration de
chimiothérapie (éviter tout changement avant);
= Fermer le couvercle de la cuvette de la toilette aprés I'utilisation et actionner la chasse d’eau
2 fois apres avoir uriné;
= Nettoyer la toilette et le plancher autour de la toilette chaque jour avec une débarbouillette
réservée a cet usage. Ne pas oublier de vous laver les mains apres;
= Jeter les produits d'incontinence souillés (culottes, protége-dessous) dans 2 sacs a poubelle
fermes.

Lavage de la literie et des vétements

» Laliterie et les vétements peuvent étre lavés avec le lavage régulier sauf si la literie ou les
vétements sont visiblement salis par vos liquides biologiques. Si C’est le cas, la literie et les
vétements doivent étre lavés séparément de ceux des autres membres de la famille :

e Undouble lavage a I'eau chaude peut étre envisageé si la literie est visiblement salie.



Relations sexuelles

= Mette un condom lors de contacts sexuels durant les 4 jours qui suivent le traitement, car le
sperme et les sécrétions vaginales peuvent contenir des résidus de chimiothérapie.

Contraception

= Prendre les moyens pour éviter une grossesse pour les femmes recevant des traitements de
chimiothérapie, ainsi que pour les partenaires des hommes traités;

= Consulter un médecin si vous désirez avoir des enfants aprés les traitements.

Contacts avec les proches

= Vous pouvez embrasser, dormir et faire des activités avec vos proches;

= Les femmes enceintes ou qui allaitent doivent éviter de manipuler ou d’étre en contact avec vos
liquides biologiques;

= Les proches doivent porter une paire de gants de nitrile, latex, néoprene ou polyuréthane

résistants a la chimiothérapie pour toucher les vétements et la literie salis de liquides
biologiques.

EFFETS SECONDAIRES POSSIBLES DANS LES 2 JOURS APRES
LE TRAITEMENT

Il est possible que vous ressentiez des effets secondaires dans les 2 jours suivant votre traitement.
Il est normal de ressentir les effets secondaires suivants :

= Difficulté et douleur a uriner;

= Envie fréquente d’uriner;

= Présence de sang ou de dépdts blanchatres ou brunatres dans les urines;

= Fatigue;

= Perte d’appétit;

= Changement de la couleur ou de la texture de la peau, qui se manifeste sous forme de
poussées de plaques ou de taches rouges ou de bosses.



Effets possibles selon la chimiothérapie utilisée pour votre traitement :

Docetaxel e Rougeur au visage; e Urgence a uriner.
(Taxotére®) e Infection urinaire;
Gemcitabine e  Spasmes de la vessie; e Envie pressante d'uriner;
(Gemzar®) e |nfection de la peau:; e Bouffées de chaleur;
e  Frissons; ¢ Infection des poumons;
e Fatigue; e Envie de vomir ou vomissements;
e Infection génitale; e Douleur lors des relations sexuelles;
e |Infection urinaire; e Douleur au bas ventre;
e Maux de téte; e Douleur articulaire ou musculaire;
e Jambes lourdes; e Sueurs;
e Difficulté a retenir votre e Infection urinaire.
urine;
Epirubicine e |nflammation de la vessie; e Infection urinaire.

JE DOIS PRENDRE UN NOUVEAU MEDICAMENT, QUE DOIS-JE
FAIRE?

= Aviser votre médecin ou votre pharmacien, car certains médicaments peuvent parfois diminuer
I'effet du traitement.

OU PUIS-JE TROUVER DU SOUTIEN?

Lors des heures d’ouverture du CLSC :
= Contacter le CLSC le plus prés de chez vous afin de parler a une infirmiere.

En dehors des heures d’ouverture du CLSC :
= Contacter le Service d’Info-Santé (24/7) en composant le 1 877 666-5074 si présence d’effets
secondaires persistants suivants pendant plus de 2 jours aprés le traitement :
e Présence abondante de sang dans l'urine;
e Douleur aux articulations;
e Toux persistante;
e Frissons;
e Envie de vomir ou vomissements;
e Diarrhée (selles liquides);
e Se sentir mal.



A QUEL MOMENT DOIS-JE ME RENDRE A L’'URGENCE?

Si vous n'étes pas capable d’uriner. e

QUE DOIS-JE FAIRE EN CAS D’ECOULEMENT DE LIQUIDE .
BIOLOGIQUE SUR UNE SURFACE TELLE QUE LE PLANCHER A LA
MAISON?

Utiliser la trousse de déversement qui vous a été remise par le personnel et suivre les
instructions qui 'accompagnent.

Contenu de la trousse de déversement ambulatoire

1 paire de gants de nitrile;
1 champ absorbant.

S'il se produit un déversement de liquide biologique (urine, selles, vomissements) au cours des 4 jours
suivant 'administration de la chimiothérapie :

N o g R 0~

Interdire I'acces a la zone ou le déversement a eu lieu;

Mettre les gants de nitrile avant toute manipulation;

Eponger le liquide biologique & I'aide du champ absorbant;

Jeter le champ absorbant dans 2 sacs a déchets 'un a l'intérieur de l'autre;
Laver la surface du déversement avec de I'eau et du savon;

Rincer a I'eau claire a 3 reprises a l'aide de 3 débarbouillettes différentes;

Laver a 2 reprises a 'eau chaude vos vétements, la literie et les débarbouillettes souillés de liquide
biologique (urine, vomissements ou sueur abondante) séparément de ceux des autres membres de
la famille;

Retirer les gants et les déposer dans 2 sacs a déchets I'un a l'intérieur de l'autre. Fermer les sacs et
les déposer dans une poubelle a I'extérieur de la maison;

Laver soigneusement vos mains et la région de peau qui a été en contact avec le liquide biologique
avec de 'eau et du savon.
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