La prévention du suicide

INITIATIVES ET RESSOURCES POUR
CONTRIBUER

MIEUX VAUT . Semaine

PREVENIR . - “edsuiide

du 2 au B fivrier
OseParlerDuSuicide.com 2025

Réseau de Bienveilleurs
o Ateliers thématiques en lien avec la santé

- PW;)J psychologique au travail

o Boite a outils
o Soutien aux gestionnaires
www.cisssca.com/bienveilleur

Devenir Sentinelle
Sentinelle... pour la vie!

EN PREVENTION DU SUICIDE https://www.cisssca.com/soins-et-

services/prevention-et-conseils-sante/prevenir-
1 866 APPELLE (1 866 277-3553) 24 h/ 7 jour T ] )
le-suicide/vous-souhaitez-contribuer-a-la-
prevention-du-suicide

Nous pouvons vous aider = TELUS Santd

Programme d’aide aux employés

1 855 612-2998
integrale.telussante.com

https://www.cisssca.com/extranet/portail-
employes/sante-mieux-etre-et-
reconnaissance/programme-daide-aux-employes

d'a tion 1-866-APPELLE / Urgence-Détresse

de crise suicidaire

1 866 APPELLE

https://www.cisssca.com/nous-joindre/numeros-
1866 277-3553

24 h/ 7 jours

Rapbie, confidentiel +1 pana frals)

importants/prevention-du-suicide

Info-Social: la porte d’entrée vers les services
Besoin d'aide

e | s psychosociaux
Conit famillal | Alcool, drogue feox i hosand | Cise | Dépression._.

Info-sc = https://www.cisssca.com/nous-joindre/numeros-
24 h/7 jours o , . . .
o ot  Québecaa importants/info-sante-et-info-social-811



https://www.cisssca.com/nous-joindre/numeros-importants/prevention-du-suicide
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Suicide.ca
o Service d'aide professionnel et
confidentiel offert 24 heures sur 24,
7 jours sur 7

https://suicide.ca

/47

Page santé-psychologique.ca
o Quiz “Comment je me sens?”
o Outils et trucs pour une meilleure
santé psychologique

_https://sante-psychologique.ca/

Page populationnelle

Prévenir le suicide

Vous ou un prache pensez au Vous avez perdu quelquiun par Vous souhaitez cantribuer 3 la
sulcide?

prévention du sulcide?

WWW.prevenirlesuicide.com

Page intranet pour les employés
o Procédure et fiches relatives au
continuum
o Outils
o Formation
o Vidéos
o Formulaire
o Outils promotionnels des services
de crise
http://cisssca.intranet.reg12.rtss.qc.ca/direct
ion-du-programme-sante-mentale-et-
dependance/prevenir-le-suicide/

Centre Intégreé

e santé ot oe services
soclaux de Chaudiére-
Appalaches

Québec eaea
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