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La prévention dentaire dans mon école primaire : 
UNE BONNE AFFAIRE !
Considérant que :
Plus de la moitié des enfants québécois de sept 
ans et plus présentent de la carie dentaire.

Les conséquences de la carie peuvent affecter le 
développement de l’enfant (troubles de nutrition), 
nuire à son apprentissage scolaire (douleurs, 
abcès) et diminuer son estime de soi.

Comment les écoles peuvent-elles aider  
à renverser cette tendance  ?
 �En collaborant avec les hygiénistes dentaires de 
la santé publique pour prévenir la carie dentaire 
par une implication active de l’équipe-école pour 
la pose de scellants dentaires et le brossage 
quotidien des dents.

 �En facilitant la communication avec les parents.

 �En rendant disponible des locaux adéquats, 
propres, non encombrés avec un accès à l’eau  
et l’électricité.

Qu’est-ce qu’un scellant dentaire ?
 �Le scellant dentaire est une barrière physique 
appliquée sur les faces des dents permanentes 
présentant des puits et des fissures.

 �C’est la pratique préventive la plus efficace pour 
prévenir la carie.

Dent non scellée Dent scellée

Programme national de brossage supervisé  
des dents
Actuellement, ce programme est graduellement implanté 
dans notre région auprès des différents services de garde. Le 
déploiement en scolaire se fera au moment opportun et selon 
le rythme et la capacité des écoles. Voici le soutien offert :

 �Une formation en ligne disponible pour les enseignants du 
préscolaire et les éducatrices des services de garde.

 �Une activité de brossage simple, sécuritaire et amusante 
adaptée à l’environnement de chaque milieu.

 �Une trousse de départ (Brosse à dents avec capuchon, 
dentifrice fluoré, etc.) remise à chaque groupe débutant le 
brossage des dents.

 �Le soutien à l’implantation au besoin par l’hygiéniste 
dentaire de votre école.

Les avantages d’offrir les services de prévention 
dentaire à l’école :
 �Services gratuits et de qualité offerts de façon équitable à 
tous les enfants.
 �Des interventions durant les heures de classe dans le 
respect du fonctionnement de l’équipe-école.
 �Diminution du taux d’absentéisme des élèves lié des 
problèmes dentaires.
 �Services appréciés des parents. Économie de temps et 
d’argent. En moyenne 200 $ par enfant pour les scellants.

Pour plus d’information, contactez 
l’hygiéniste dentaire de votre CLSC.
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