
Les tests de dépistages rapides permettent de savoir 
en quelques minutes si vous avez attrapé la 
COVID-19

Utilisation des tests de dépistage rapide COVID-19

QUAND FAIRE UN TEST?
- Si vous souhaitez recevoir un médicament pour être 
moins malade
- Dans les premiers jours où vous êtes malades, si vous 
présentez les symptômes suivants:

QUOI FAIRE AVEC LE RÉSULTAT?

Peu importe le résultat du test, appelez 
votre pharmacien. Il pourra peut-être 
vous donner un traitement.

• Fièvre
• Difficulté à sentir les 

odeurs
• Toux
• Être essoufflé 
• Difficulté à respirer
• Mal à la gorge
• Nez qui coule ou nez 

bouché

• Mal à la tête
• Grande fatigue
• Avoir moins faim qu’à 

l’habitude
• Avoir envie de vomir 

ou vomir
• Mal au ventre ou 

diarrhée
Si vous avez des signes de maladie qui vous inquiètent, vous pouvez appeler une 

infirmière à Info-Santé au 811

POUR PROTÉGER LES AUTRES, IL EST IMPORTANT DE :

Portez un masque          Éternuez dans Lavez vos mains        Restez à la maison 
votre coude                                                   en cas de fièvre



Comment faire un test de dépistage rapide?

1. DÉSINFECTER LA SURFACE SUR LAQUELLE LE MATÉRIEL 
SERA DÉPOSÉ.

2. . SE LAVER LES MAINS.

3. SI VOUS AVEZ UN TUBE, METTRE LE LIQUIDE DANS LE TUBE 
OU OUVRIR LE TUBE PRÉREMPLI. VERSER 12 GOUTTES DE 
LIQUIDE DANS LE TUBE.

4. FROTTER L’INTÉRIEUR DE CHAQUE JOUE PENDANT AU 
MOINS CINQ SECONDES AVANT DE PROCÉDER AU 
PRÉLÈVEMENT DANS LES DEUX NARINES.

5. INSÉRER LA TIGE DANS UNE NARINE EN 
TOURNANT CONTRE 
LES PAROIS DU NEZ. RÉPÉTER DANS L’AUTRE 
NARINE EN UTILISANT LA MÊME TIGE.

6. DÉPOSER LA TIGE DANS LE TUBE ET LA 
TOURNER DANS LE LIQUIDE.

7. DÉPOSER LE TUBE AVEC LA TIGE SUR LE 
SUPPORT (OU DANS UN VERRE) ET LAISSER 
REPOSER PENDANT DEUX MINUTES.
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