
 

 

GRILLE AIDE-MÉMOIRE GESTION D’ÉCLOSION 

Pour les travailleurs des milieux de vie en communauté  

Suivre cette liste à cocher pour mettre en place les mesures de prévention et contrôle des infections lors d’un 

début de situation d’éclosion en milieu de vie en communauté.  

Outil – Aide-mémoire lors de début d’éclosion  

 

Fait  

Communications 

Dire à l’équipe de travail qu’il y a une éclosion.  

Dire à l’équipe de travail de se laver les mains plus souvent.  

Placer une affiche Éclosion à l’entrée des visiteurs et des travailleurs.  

Hygiène des mains 

Ajouter des solutions hydroalcooliques pour le lavage des mains aux endroits suivants : 

• Ascenseurs; 

• Entrée des visiteurs et des employés; 

• Salle de repas; 

• Salons; 

• Salle de repos des employés. 

 

Faire laver les mains aux résidents lors des repas et des collations.  

Dire aux résidents de se laver les mains souvent.  

Port du masque (si virus respiratoire) 

Dire aux travailleurs de porter un masque en tout temps.  

Aviser les visiteurs de porter un masque.  

Encourager les résidents à porter un masque lorsqu’ils ne sont pas dans leur 
chambre/appartement.  
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Fait  

Distanciation physique  

Dire aux résidents et aux visiteurs de garder une distance entre eux.  

Dire aux travailleurs de garder une distance entre eux lors des pauses et des repas.  

Surveillance des symptômes du virus  

Informer les résidents autonomes qui n’ont pas de soins d’aviser les responsables s’ils 

ont des symptômes de virus. 
 

Un tableau de surveillance des symptômes du virus est disponible pour : 

• Les résidents malades; 

• Les résidents non malades; 

• Les travailleurs.  

 

Ce tableau peut être utilisé pour faire le suivi : Guide de prévention des infections dans 

les résidences privées pour aînés. Mise à jour 2019 (annexes 12 et 13, pages 134 et 

136).  

 

Appliquer les mesures de prévention et contrôle des infections pour les résidents 

malades : 

• Donner les consignes aux résidents malades selon la situation  

(suivre les aide-mémoire). 

• Mettre le matériel de protection à la chambre des résidents malades. 

 

Nettoyage et désinfection 

Dire à la personne du ménage que les surfaces et objets fréquemment touchés (high 

touch) (ex. : poignées de porte, rampes, interrupteurs, tables, chaises, salle de bain) 

doivent être nettoyés et désinfectés trois fois par jour.  

 

La liste suivante peut être utilisée : La prévention et le contrôle des infections 

nosocomiales - Hygiène et salubrité dans les milieux de vie RPA, RI et CHSLD  

(annexe 1, pages 34 et 35).   

 

Nettoyer et désinfecter les objets partagés (ex. : appareil à pression, thermomètre, 

etc.) après chaque utilisation. 
 

Matériel  

S’assurer qu’il y a assez de matériel de protection et qu’il est prêt à être utilisé.   

 

 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2018/18-207-01W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2018/18-207-01W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-209-01W.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-209-01W.pdf
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Fait  

Activités/rassemblements  

Faire des activités qui respectent une distance entre les personnes.  

Au salon, distancier les chaises.  

Éviter les rassemblements de plusieurs personnes dans le milieu ou l’unité.  

Retirer les objets partagés dans les aires communes (ex. : ballons, tapis d’exercice, 

etc.) ou s’assurer qu’ils soient désinfectés après chaque utilisation. 
 

Salle à manger 

Lors des repas, placer les gens pour garder une distance entre eux si c’est possible 

(les personnes malades doivent manger à leur chambre). 
 

Retirer les objets partagés sur les tables (salière, poivrière, etc.). Mettre des sachets 

individuels directement dans les plateaux.  
 

 

 
Besoin d’aide? 
 

• Inquiet pour l’état de santé d’un résident : Info-Santé 811 ou infirmière du 

soutien à domicile. 

• Je manque de matériel de protection : ligne partenaire au 1 833 830-7473 

option 3. 

• J’ai des questions sur les mesures PCI : Direction de santé publique au  

418 389-1510 ou declaration.eclosions.cisssca@ssss.gouv.qc.ca   

mailto:declaration.eclosions.cisssca@ssss.gouv.qc.ca

