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Trouver le bon équilibre

Adapter les mesures de précaution

Lorsqu'un virus circule dans le milieu de vie, des mesures sont mises en place pour protéger les résidents et
éviter la propagation des infections dans le milieu. Les mesures recommandées dans le Guide PCI-RPA doivent
toujours étre appliquées en premier.

Parfois, méme si elles sont utiles, ces mesures peuvent avoir des effets négatifs chez certains résidents :
e Perte d'autonomie;
e Diminution de la mobilité;
e Baisse de I'appétit ou de I'hydratation;
e Isolement social;
e Anxiété ou détresse;
e Augmentation des comportements d'errance ou d'agitation.
Dans ces situations, on peut envisager d'adapter certaines mesures.
L'adaptation des mesures n’est pas un droit acquis.

C'est une changement temporaire pour répondre a un besoin précis du résident tout en gardant le plus de
mesures de protection possible. Une fois le besoin résolu ou diminué, on revient a I'application des mesures
habituelles.

Avant d'adapter une mesure, il faut se poser la question suivante :

Les mesures habituelles protegent-elles le résident tout en répondant a ses
besoins?
Par exemple :
e  Peut-il porter le masque quand c'est demandé?
e Continue-t-il a bouger suffisamment?
e Mange-t-il et boit-il bien?
e Garde-t-il un bon moral?
e Peut-il continuer certaines activités ou habitudes importantes pour lui?
e Est-il capable de suivre les consignes?
Si oui, on maintient les mesures habituelles.

Si non, on peut envisager une adaptation temporaire en conservant le plus de mesures de protection possible.
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Des adaptations graduelles selon les besoins du résident

Niveau 1 : Petites adaptations

Lorsque le résident commence a étre affecté par les mesures, il est possible d'envisager les interventions
suivantes :

e Plus d'exercice et de marche dans la chambre;

e Plus d'activités individuelles;

e Plus de contacts avec les proches par téléphone ou tablette;
e  Offrir plus souvent a boire ou a manger.

Ces adaptations entrainent peu de risques supplémentaires et devraient étre essayées en premier.

Niveau 2 : Adaptations encadrées
Lorsque les mesures du niveau 1 ne suffisent plus pour rester sécuritaire, il est important de :
e Faire I'hygiene des mains avant et aprés les déplacements ou les activités;
e Faire porter le masque s'il le tolére;
e Porter I'équipement de protection requis lors de I'accompagnement ou des soins;
e Maintenir une distance avec les autres résidents lorsque possible;
e Nettoyer régulierement les surfaces et objets fréquemment touchés;
e Favoriser les moments ou il y a moins de circulation.
Si ces conditions peuvent étre respectées, on peut envisager :
e Une marche supervisée dans l'unité;
e Unrepas dans un espace réservé de la salle a manger;
e Une activité ciblée;

e Des activités importantes pour le résident selon ses intéréts, ses préférences et ses habitudes de vie.

Niveau 3 : Situations ou les mesures sont difficiles a appliquer

Certains résidents ont des troubles cognitifs importants, présentent des comportements d'errance ou ne
comprennent pas les consignes.

Dans ces situations, certaines mesures peuvent étre tres difficiles a appliquer. L'objectif sera alors de réduire les
risques autrement.

Par exemple, un résident en errance continue sort de sa chambre constamment malgré les interventions
répétées.
Le reconduire continuellement a sa chambre peut :

e Créer de la détresse;

e Mobiliser beaucoup de personnel;

e Ne pas donner les résultats souhaités.
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Dans cette situation, il peut étre préférable de :
e Favoriser I'hygiene des mains plusieurs fois par jour;
e Lui faire porter un masque lorsque possible;
e Nettoyer fréquemment les surfaces touchées;
e Surveiller I'apparition de symptdmes chez les autres résidents;

e Rendre les aires communes plus sécuritaires en retirant le matériel et les objets non essentiels dans ces
espaces et dans les corridors.

L'adaptation répond alors mieux a la réalité du résident tout en maintenant des mesures de protection.

En terminant

Chaque résident est unique. Une adaptation qui fonctionne bien pour une personne ne sera pas nécessairement la
meilleure pour une autre.

Si vous trouvez une facon efficace de répondre aux besoins d'un résident tout en maintenant le plus de mesures
de protection possible, prenez-en note et partagez-la avec vos collégues.

Les bonnes idées viennent souvent de I'expérience terrain, de la connaissance du résident, de ses habitudes, de
ses intéréts ou de ses besoins particuliers.

En cas de doute, n‘hésitez pas a en discuter avec votre équipe ou avec les intervenants en prévention et
controle des infections afin de valider que I'adaptation demeure sécuritaire et adaptée a la situation.
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