Aux familles, proches aidants,

visiteurs et bénévoles

La prévention des infections
en milieu de vie pour personnes ainées
Deux moyens simples et efficaces pour empécher la transmission des infections

Se laver les mains

Les infections se transmettent surtout par les mains. Le lavage des mains est le
| moyen le plus simple et le plus efficace pour éviter de propager des infections.

Faites une différence en vous lavant les mains souvent.

Les 2 types de lavage des mains
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A quels moments se laver les mains?
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? Jx Tout le monde doit se laver les mains. Si vous avez un doute ou constatez un oubli
/\ du lavage des mains avant un soin, n'hésitez pas a le demander au personnel.
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Surveillez vos symptomes, en tout temps, avant d’aller visiter votre proche.

Si vous avez des symptdmes d’infection ou si vous étes incertain de votre état de santé,
reportez votre visite le temps que vous étes contagieux afin de protéger votre proche
et les autres personnes du milieu de vie.

Important : Respectez les consignes demandées par le milieu de vie pour limiter
la transmission des infections. Si vous étes contagieux, il existe d'autres moyens pour
communiquer avec votre proche.

Dans une situation exceptionnelle ou il n’est pas possible de reporter la visite,
parlez avec I'’équipe soignante de votre proche.

Virus respiratoires

Les principaux symptéomes
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Fiévre Toux Fatigue Mal de téte Douleurs Malaise général
musculaires

L'infection des voies respiratoires est causée par un virus. Si vous présentez de la fievre ou un autre de ces
symptémes, c’est peut-&tre la grippe ou la COVID-19. Dans ce cas, soignez-vous a la maison et évitez de vous
rendre dans un milieu de vie.

Gastroentérite

Les principaux symptomes
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Diarrhée Mal de ventre Naus_:ées et/ou Fievre (dans
vomissements certains cas)

La personne atteinte est contagieuse dés le début des symptdmes, et ce, jusqu’a deux jours apres
leur disparition. Dans ce cas, soignez-vous a la maison et évitez de vous rendre dans un milieu de vie.
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