
 

 

     Aide-mémoire virus 

Incubation Contagiosité Durée des mesures d’isolement Isolement des contacts étroits 
(unité de soins seulement) 

Fin de l’éclosion Précautions 
additionnelles 

COVID-19  

De 2 à 14 
jours 

48h avant l’apparition des symptômes, jusqu’à 10 
jours après le début des symptômes. 
 

Immunosuppression : La période de contagiosité peut 
varier en fonction du degré d’immunosuppression. Se 
référer aux critères de l’INSPQ. 
 

Hors unité de soins : 
▪ Isolement en présence de fièvre;  
▪ Masque en présence de symptômes. 
 

Unité de soins:  
▪ 10 jours après le début des symptômes 

avec absence de fièvre depuis 48h ET 

amélioration du tableau clinique depuis 24h; 
▪ Immunosuppression : se référer aux critères 

de l’INSPQ. 

▪ Isolement préventif de 5 jours 
seulement pour les contacts de 
même chambre;  

▪ Dépistage au jour 0 et au jour 4 
ou 5; 

▪ Entre le jour 6 et 10, assurer 
une distanciation de 2 mètres 
avec port du masque si 
possible.  

10 jours après le 
début des 
symptômes du 

dernier cas.  

 
Gouttelettes/contact 
+protection oculaire 

+ N95 

Influenza  

De 1 à 4 
jours (en 
moyenne 
3 jours)  

24h avant le début des symptômes et jusqu’à 5 jours 
après le début des symptômes. Peut aller jusqu’à 10 
jours pour les personnes immunosupprimées, les 
enfants et les personnes âgées. 

Hors unité de soins :  
▪ Isolement en présence de fièvre; 
▪ Masque en présence de symptômes. 
 

Unité de soins : 
▪ Isolement pour 5 jours après le début des 

symptômes ET absence de fièvre depuis 
48h ET amélioration du tableau clinique 
depuis 24h. 

▪ Isolement préventif jusqu’à 72h 
suivant le dernier contact avec 
le cas infecté (co-chambreur 
plus de 4h, contact avec les 
sécrétions); 

▪ Après 72h en l’absence de 
symptômes, cesser l’isolement. 

10 jours après le 
début des 
symptômes du 
dernier cas. 
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VRS 

De 2 à 8 
jours 

2 à 3 jours après le contact avec le virus et jusqu’à 
disparition des symptômes. 

Hors unité de soins :  
▪ Isolement en présence de fièvre; 
▪ Masque en présence de symptômes. 
 

Unité de soins : 
▪ Isolement pour 5 jours après le début des 

symptômes ET absence de fièvre depuis 
48h ET amélioration du tableau clinique 
depuis 24h. 

▪ Isolement préventif jusqu’à 72h 
suivant le dernier contact avec 
le cas infecté (co-chambreur 
plus de 4h, contact avec les 

sécrétions); 
▪ Après 72h en l’absence de 

symptômes, cesser l’isolement 
et poursuivre la surveillance des 
symptômes jusqu’au jour 8. 

16 jours après le 
début des 
symptômes du 
dernier cas. 

SAG 

Inconnu En fonction du virus en cause, s’il est identifié. 
 
Si un virus autre qu’Influenza, VRS ou COVID est 
identifié, la DSPu donnera les recommandations 
adaptées.  

Hors unité de soins : 
▪ Isolement en présence de fièvre; 
▪ Masque en présence de symptômes. 
 

Unité de soins : 
▪ En l’absence d’identification du virus, 

appliquer les mêmes mesures qu’à 
Influenza et VRS en unité de soins. 

▪ Isolement préventif jusqu’à 72h 
suivant le dernier contact avec 
le cas infecté (co-chambreur 
plus de 4h, contact avec les 
sécrétions); 

▪ Après 72h en l’absence de 
symptômes, cesser l’isolement 
et poursuivre la surveillance des 
symptômes jusqu’au jour 5. 

10 jours après le 
début des 
symptômes du 
dernier cas. 

Gastroentérite 

De 12 à 48 
heures 

Quelques heures avant le début des symptômes, 
jusqu’à 48h après la fin des symptômes. 

Hors unité de soins et unité de soins :  
▪ 48 heures après la fin des symptômes. 

▪ Isolement préventif jusqu’à 48h, 
suivant le dernier contact avec 
le cas infecté.  

96 heures après la 
fin des symptômes 
du dernier cas. 

 

Pour toutes questions ou demande de visite, nous contacter au 418-389-1510 

http://cisssca.intranet.reg12.rtss.qc.ca/fileadmin/Intranet/Directions/DSI/Pr%C3%A9vention_et_contr%C3%B4le_des_infections/Documents_de_r%C3%A9f%C3%A9rence/Affiches_d_isolement/Affiche_pr%C3%A9cautions_gouttelettes_contact___protection_oculaire___N95.pdf
http://cisssca.intranet.reg12.rtss.qc.ca/fileadmin/Intranet/Directions/DSI/Pr%C3%A9vention_et_contr%C3%B4le_des_infections/Documents_de_r%C3%A9f%C3%A9rence/Affiches_d_isolement/Affiche_pr%C3%A9cautions_gouttelettes_contact___protection_oculaire___N95.pdf
http://cisssca.intranet.reg12.rtss.qc.ca/fileadmin/Intranet/Directions/DSI/Pr%C3%A9vention_et_contr%C3%B4le_des_infections/Documents_de_r%C3%A9f%C3%A9rence/Affiches_d_isolement/Affiche_pr%C3%A9cautions_gouttelettes_contact___protection_oculaire___N95.pdf
http://cisssca.intranet.reg12.rtss.qc.ca/fileadmin/Intranet/Directions/DSI/Pr%C3%A9vention_et_contr%C3%B4le_des_infections/Documents_de_r%C3%A9f%C3%A9rence/Affiches_d_isolement/Affiche_precautions_gouttelettes_contact_vert.pdf

