
Ensemble, protégeons la santé de tous

RecommandationsComment retirer vos gants

Quand porter des gants

Le port des gants, pas tout le temps !

Lorsqu'il y a un risque de contact avec du sang 
ou autres liquides biologiques (urine, salive, etc.);

Lorsque vos mains présentent des lésions 
ou des coupures;

Lorsque vous réalisez une procédure stérile;

Lorsque vous manipulez certains produits contaminés 
ou toxiques, objets souillés, piquants ou tranchants;

Lorsque vous appliquez des précautions additionnelles.

Ne pas laver ni désinfecter ses gants;

Ne pas faire de réserve de gants dans ses poches;

Ne pas porter de bijoux ni de faux ongles lors 
du port des gants.

Aide-mémoire
Au personnel, médecins, 
gestionnaires et stagiaires

Quand ne pas porter de gants

Lorsque vous donnez des soins de base : 
habillage, prise de signes vitaux, etc.;

Lorsque vous utilisez du matériel électronique : 
électrocardiogramme (ECG), oxygénothérapie, 
etc.;

Lorsque vous distribuez des plateaux 
alimentaires;

Lorsque vous manipulez des objets propres : 
literie, vêtements, etc.

Porter des gants inutilement donne 
un faux sentiment de sécurité et 
augmente le risque d’infection.

!Lavez-vous les mains 
immédiatement 

de prendre les gants 
dans la boite.

avant

Les gants sont à usage unique. 
Jetez-les à la poubelle après utilisation.

!

Lavez-vous les mains 
immédiatement 

avoir retiré vos gants.
après


