Aide-mémoire

Au personnel, médecins,
gestionnaires et stagiaires

Des mains propres, des soins seécuritaires

| Se laver les mains correctement et au bon moment est un geste essentiel pour briser
. la chaine de transmission des infections qui met les usagers et le personnel en danger.

Les 2 types de lavage des mains

— .
Solution
15a30s 15s
minimum hydr:o- minimum
alcoolique
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Les 4 moments clés du lavage des mains

Avant d’administrer des
médicaments, d’installer
un soluté, etc.

Aprés avoir donné
un soin, touché a un
objet, en sortant de

la chambre, etc.

Apres

un risque de
contact avec du
liquide biologique

5 o

Apres avoir retiré ses
gants, changé une
literie souillée, etc.

Avant

un contact avec
un usager ou son
environnement

V)

En entrant dans la
chambre, avant de
donner un soin, etc.

Apres
un contact avec

un usager ou son
environnement

une intervention
aseptique

Et aussi... avant de prendre un repas, apres étre allé aux toilettes, apres s'étre mouché, avoir toussé ou éternué
et conformément aux étapes de port et de retrait des équipements de protection individuelle (EPI).

Utilisation des gants Rappel

I Rien ne remplace le lavage des Ongles courts et propres,
. mains, méme pas les gants! sans vernis ni ongles artificiels.
Le lavage des mains est obligatoire Application réguliere de creme
/ | avant de prendre ses gants dans la hydratante recommandeée.

boite et aprés les avoir retirés.

| Portez des gants lorsque >< Port de bijoux non recommandeé.

. c’est nécessaire.
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