
Connaissez-vous 
les alternatives 

à l’urgence?

cisssca.com

Clic Santé
Portail qui permet de prendre un rendez-vous avec un professionnel  
de la santé près de chez vous : 
	clicsante.ca

Pharmacien
Votre pharmacien peut vous aider avec votre santé :
	Prolonger ou modifier votre prescription de médicaments
	Prescrire un médicament (zona, infection urinaire, contraception orale, etc.)
	Donner des conseils 

811
Le 811 est accessible en tout temps (24 h/24, 7 j /7) :

	 Info-Santé (811, option 1)

	 Info-Social (811, option 2)
	Guichet d’accès à la première ligne (GAP) (811,  option 3) ou  
visitez le gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca, seulement si vous n’avez pas  
de médecin de famille

CLSC
Vous pouvez obtenir des services de soins infirmiers de votre CLSC :
	Traitement de plaie, éraflure, déchirure de la peau
	Dépistage (infections transmissibles sexuellement et par le sang, etc.)
	Vaccination

Clinique médicale
	Si vous avez un médecin de famille, vous pouvez voir un médecin à  
votre clinique au sans rendez-vous 

	Si vous n’avez pas de médecin de famille, certaines cliniques offrent  
des rendez-vous à l’ensemble de la population : sante.gouv.qc.ca


