
Ensemble, protégeons la santé de tous

Je désinfecte mes mains
5 étapes simples

Je frotte
le bout de

mes doigts.

Je frotte
l’extérieur de 
mes mains

jusqu’à ce qu’elles 
soient sèches.

Je frotte
entre mes 

doigts.

Je prends
du produit

antiseptique.

Je frotte l’intérieur
de mes mains 

et de mes pouces.
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