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Réseau de
Bienveilleurs

Les Bienveilleurs sont des  
personnes soucieuses du  

bien-être de leurs collègues  
et outillées à faciliter l’accès  

à du soutien.

Vous désirez devenir Bienveilleurs?
Vous voulez transmettre votre candidature?

Balayez le code QR ou visitez le  
cisssca.com/reseaudebienveilleurs 

Je peux
t’aider?

Je suis   
disponible 
pour toi !Comment 

vas-tu?

Je suis 
découragée.  J ’ai  

besoin  
 de soutien. 

Pour plus d’information, écrivez-nous : bienveilleurs.cisssca@ssss.gouv.qc.ca


