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R®vi ser | 6anamn se, |
les principaux facteurs de risque de chute
chez la personne de 65 ans et plus au
cabinet;

Expérimenter les tests pour évaluer la
démarche et |I'équilibre.



AFacteurs | 1 ®s ° | O 1

~

I
A Diminution « physiologiqguee ~de |0 ®qg u
e + frequent
AFai bl esse- musculaire:
A Modifications de la vision

A Polypharmacie: O 4 médicaments
A Psychotropes (RR =1.73)
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A Facteurs liés au comportement:

A Habitudes de vie:
A Alimentation insuffisante
A Consommation alcool
A Automédication inadéquate

A Comportements a risque:
A Grimper, transporter des paquets
A Cannes a bout usé, mal ajustees, etc.

A Peur de chuter
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A Intérieur: obstacles, tapis mal fixés, animal
domestique, sol mouille, glissant ou inégal,
éclairage insuffisant, chaussures
Imad®quates,; absence d
absence de contraste sur le bord des
marches, escalier roulant, etc.

A Extérieur: trottoirs irreguliers, glace,
autobus en mouvement, distances trop
grandes " franchiré



Anamnese

AENn | 0absence de
chut eée

A En présence de A Combien ?
chute(s) A OU ?
A Le « Avant » A Quand ?
A Le « Pendant » A Comment ?
A Le « Apres » A Pourquoi ?

A Quol ?

A Qui?
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Anamnes

P

A Les trois questions-cles

1. Avez-vous perdu conscience ?

2. Do-habi touvbesde ladifewdté a
vous déplacer ?

3. Vous étes-vous relevé seul ?
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A Antécedents
A Médicaments
A Alcool

A Auxiliaire de marche
utilisé

A Reépercussions
psychosociales
A Sur la personne
A Sur la famille
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A Revue des systemes:
A Neurologique

A Parésie, faiblesse
A Paresthésies

A Tremblements

A Rigidité

A Ataxie

A Convulsions

A Trouble cognitif



Anhamnese

A Revue des systemes: A Revue des systemes:

A Ophtalmo A Gastro

A Vision, lunettes: A Dyspepsie

portees? A Vomissement, diarrhée

A ORL A Urologique

A Vertiges A Incontinence
A Cardiovasculaire A Prostatisme

A Palpitations A Locomoteur

A Lipothymie A Douleur

A Syncope A Raideur

a Angor A Psychiatrique

A Claudication & Dépression
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EXamen pnysique

A Loexamen cl i1 ni que:

1. Examen systémique
2. Examen neurologique

3. Examen de la démarche
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Examen physique

A Tenue vestimentaire et chaussures

i Etat général
A Nutrition, hydratation

A Acuilté visuelle
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