BESOIN D'AIDE?

Comment aider mon enfant si je me sens dépassé?
Qui pourrait me guider?

Les enfants endeuillés ont des Zo/ Ces et des CQPQC[Z‘&S, il faut
les reconnaitre. Ils ne sont pas uniquement des personnes endeuillées. Ils
pourront vivre encore des moments de bonheur.

Pour toute aide ou information supplémentaire, n’hésitez pas a joindre

votre CLSC ou toute autre ressource de votre milieu offrant des services
d‘aide aux enfants endeuillés.

COORDONNEES

Service d’aide en situation de crise suicidaire
1 866-APPELLE
1 866-277-3553

Tel-Jeunes
1 800 263-2266
www.teljeunes.com

LigneParents
1 800 361-5085
www.ligneparents.com

Deuil-Jeunesse

1 855 889-3666
www.deuil-jeunesse.com
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e Glisser une lettre ou un cadeau dans le cercueil;
e Lire une des compositions de I'enfant;

e Apporter des objets significatifs;

 Exposer les dessins de I'enfant;

e Ecouter de la musique et chanter.

e Faire un montage-photo;

e Cuisiner ou partager un repas commémoratif;

e Trouver un caillou ou un élément de la nature symbolisant le défunt;
e Allumer une bougie;

e Lire un poéme ou, selon les croyances religieuses, faire une priére.

*Documents de référence :

Jacques, J., (2005), Un baume pour le coeur, brochure congue par la corporation des thanatologues du
Québec.

C.A.M.H., (2004), When a parent dies by suicide... What kids want to know, brochure congue par le
Centre for Addiction and Mental Health.

Gallagher, R., (2005), Le probléme du suicide chez les enfants... Comprendre et agir a I’école primaire,
brochure congue par la Direction de santé publique de la Gaspésie et des lles-de-la-Madeleine.



EST-CE QUE MON ENFANT
DEVRATLT PARTIC IPER
AUX FUNERATLLES
A Pl

Les rituels sont aidants pour les enfants et pour les adultes. Il faut cependant
y préparer les enfants en leur expliquant ce qu’ils vont voir et entendre. Il est
adéquatde les laisser décider comment et quand ils veulent participer a cesrrites.
Par exemple, I'enfant peut participer au choix des chansons ou d'un souvenir
a déposer dans le cercueil. Permettre a I'enfant d'étre impliqué lui procure le
sentiment d'étre digne de confiance et respecté, non pas exclu.

Le deuil est plus facile a vivre pour I'enfant qui a un parent qui comprend sa
douleur et qui I'accompagne dans les différentes phases. Selon les recherches,

la vue du corps, si pénible soit-elle, facilite la progression du deuil. *

Si le corps est intact de blessures apparentes, il est conseillé que I'enfant voit le
corps du défunt.

Au salon funéraire, il est suggéré d'arriver plus tot pour laisser de l'espace
a l'enfant. La durée de sa présence varie selon I'dge, la personnalité et les
réactions de l'enfant. La vigilance et le bon discernement de I'adulte désigné

pour I'accompagner permettront de mesurer la durée de la présence de I'enfant
au salon funéraire ou aux funérailles.

Le deuwi/ est plus fuacile a vivre
pour ['entant ?a/ a wun parent
?a/ comprend sa doctlecr et
?ai /’accOMpagne dans les

- differentes phases.

Pistes POUr accompagner
/es enfan?s® en decti/
a la swite d'wun seicide

Il peut étre difficile de saisir ce qu'il y a dans la téte d'un enfant qui vient de
perdre un proche a la suite d'un suicide.

Le deuil vécu par I'enfant est différent de celui vécu par I'adulte. Les enfants
n‘ont pas I'expérience des adultes et ils s'expriment davantage par I'action que
par les mots. Aussi, ils ont la capacité d'entrecouper leur souffrance par des
périodes de jeux, ce qui peut laisser croire qu'ils n‘ont pas de chagrin.

° « Poarfao/ est-i/ parti s'i/ »1'aimart?»

o « Jawurais da &re p/as 38/75/'/ »

o «Jai peur gue maman atirape aussi le seicide.»
o «Je ri'ennctie. Juand reviendra-t—elle?»

* «Sije n'&ais pas alle jouer avec mes aris, jacrais pu
lempecher de +are ¢a.»

o «Je dois &re fort, car maman a beaucoup de peine.»
o «Mon Frére s'est suicidé : c'est wun lache.»

o «(Cles? a cause de radame lUnetelle gue mon pere s'est
swicide. »

Avis : Ce document ne remplace pas les services d'un professionnel.
Il ne faut pas hésiter a consulter une ressource d’aide au besoin.

*12 ans et moins



WL -ClngllE LS
CEACTTIONS DE MON ENFANT
SONT NORMALES?

. . g . . e Départager les détails utiles a la compréhension de ceux
Chaque enfant est unique. Sa compréhension de la situation partag P

qui sont morbides. Il est important de laisser le moins possible

et ses réactions sont liées a son age et varient d'un enfant de place & imagination fertile des enfants.
a l'autre. Certaines réactions peuvent s'installer, disparaitre,
puis revenir comme une vague et évoluer au cours du e Insister sur le fait que ce n'est pas de la faute de I'enfant, ni

celle de personne d'autre. « Le swicide, c'est guand wne
personne est Zellement Triste 224 elle décide de ne plus
Faire fonctionner son corps. Clest /e genre de ?ristesse

développement de I'enfant.

VOICI LES REACTIONS LES PLUS COMMUNES : geon ressent pendant longtemps <L pui rend trés

malhectrectx. »

e L'enfant pleure plus que d’habitude. e Distinguer le fait que la personne qui est décédée par suicide
Lenfant | i bl i démoti est une bonne personne, mais que c'est le moyen qu'elle a
e L'enfantn r il semble n voir d'émotions. g . . .
enrantne pleure pas, I semble ne pas avoir demotions utilisé pour solutionner son probléme qui n'est pas le bon.
e L'enfant est renfermé.
e L'enfant est agressif.

e L'enfant joue a la mort avec ses jouets, avec ses amis, PAR EXEMPLE :

sur ses dessins. . L .
« Votre oncle Martin, c'earit vraiment wne bonne personne.

e L'enfant s'agrippe a un adulte : veut le suivre, savoir ce qu'il

) . ) i Nows avons Zellement de beactx socvenirs de lei. Clest
dit aux autres, savoir ou il va, dormir avec lui.

certain gu'il vous aimait beaucoup... Mais i/ s'est rompe.
 L'enfant fait pipi au lit. )
Z/ n'a pas pris le bon moyen pour régler son probleme.

e L'enfant réagit en « bébé », en plus jeune, comme s'il régressait. )
I/ y a towyjours d'awtres fagons de régler wun probleme. »

e L'enfant a mal au ventre, au coeur.

e L'enfant a des probléemes de sommeil : il fait des réves, des

cauchemars, il a peur de s'endormir. e L'enfant peut, au fil de son développement, reposer les
mémes questions mais de fagon plus élaborée. Il peut revenir
ala charge. Il a besoin d’une réponse plus compléte, plus
e L'enfant vit des difficultés scolaires. nuancée. Il faut reprendre nos explications, redonner des
exemples. Prendre le temps de répondre.

e L'enfant a de la difficulté a étre seul ou a étre en groupe.

e L'enfant est turbulent a la garderie ou a I'école.

TOUTES CES REACTIONS SONT NORMALES.




COMMENT ABORDER L&
SUTCTIDE AVEC MON ENFANT?

* Aborder le sujet de la mort et du suicide en utilisant des mots
adaptés a I'age et au développement de I'enfant.

e Donner des réponses courtes et simples. Attendre que I'enfant
pose de lui-méme d'autres questions. Ne pas fournir a I'enfant
plus de renseignements qu'il n’en demande.

e |l est préférable que I'enfant apprenne la vérité par le parent

plutdt que par un étranger ou dans la cour d’école. . .
ILFAUT ETREATTENTIF AUX REACTIONS QUI

 Donner des explications claires, simples et concises sur S'INTENSIFIENT

les causes réelles du décés lorsque I'enfant veut en savoir
VOICIQUELQUES EXEMPLES :
davantage.

Jacob, 4 ans, est nerveux depuis le décés de son pere. Il est
silencieux et veut constamment étre dans les bras de sa mere.

PAR EXEMPLE :
& Les enfants, j'ai wne Lriste nowvelle a vous apprendre.

Clest oncle Martin. I/ n'allait pas bien. I/ est décede Marika, 10 ans, est devenue trés irritable depuis le décés de

En Fait, il Sest suicide. Est-ce gue vous savez ce gue le son pére. Elle tape son chien et crie des noms a sa sceur de
4 ans des qu'elle I'approche. Aujourd’hui, elle a lancé sa cuillére
ala téte de sa mere.

Samuel, 8 ans, dit: « Je vais me Zuer moi aussi. Je vecx
aller vorr papa. »

mot "swicide” veiud dire? Clest ca, i/ s'est Zué leti—mime.
2 /isé > » oo, . . .
Votre oncle Martin a wtilise une arme & feu. e Louis-Etienne a 11 ans. Il est trés perturbé par le suicide de son
pere survenu il y a 4 mois. Sa mére I'a aidé de son mieux. Elle
décide de consulter a partir du moment ou, en crise, il refuse de
e ™ . e dormir seul dans sa chambre.

C/’}d?ae enfanf

es? wnr fé(e




QUELS SONT LES
BESOTINS DE MON ENFANT?

e Présence. Amour. Etre écouté.

o Etre rassuré sur I'expression de ses émotions comme la peine, |a
colere, les peurs: « Clest normal gue Zu Ze sentes comme
qa, mais T verras, qa rne sera pas Cout le lemps ausss
dif¥icile. » On doit bien faire comprendre a I'enfant que ces
sentiments s'estomperont graduellement. Il a besoin qu‘on lui
transmette de l'espoir.

* Entendre parler de son proche décédé. Cette personne était
probablement un modeéle pour I'enfant. Il faut continuer a
en parler.

* Respecter la routine de I'enfant dans la mesure du possible.
Malgré la situation, il peut poursuivre ses activités réguliéres
(école, cours de natation, soccer, heures et rituel du coucher,
etc.). L'enfant peut prendre congé de sa peine.

Lors d'un deuil, les agissements et les points de vue exprimés par les parents
face alamortinfluencent les réactions de leurs enfants et la fagon dont ils voient
I'événement. Ce qu'ils expriment compte beaucoup pour les enfants.

Lorsque le parent est lui-méme endeuillé et bouleversé, il devient parfois difficile
pour lui d'accompagner son enfant. Cependant, la plupart des parents sont en
mesure d’accompagner et de soutenir leurs enfants, en dépit de leurs propres
émotions comme la peine, la colére, etc.

Oui, on peut pleurer avec son enfant, mais on doit aussi le rassurer : « Para
' / (zo4
plecre, mais u verras, on va s'en sortir! »

En cas de besoin, une personne peut étre désignée pour accompagner I'enfant.
Tout adulte entourant un enfant endeuillé peut faire une différence. Ce support
peut aussi étre professionnel. On doit consulter sans hésitation... Mais comment
y préparer l'enfant?

« S/ 2w Lombes en él‘cyc/ez‘z‘e et gue Zes marns
saignent, je vais rnetloyer Zes bobos, les desinfecter
et poser wun panserert... Ce sera sufFisant.

» Si par contre, lon bras s'est cassé guand tu es

Zombe de Za bicyclete, J aurai Besoin de /aide de

medecin pour e soigner comme il #aud et reparer
Zon bras.

» Ton coeur a wne blessure et j'ai besoin de
laide d'ttne personne dont le métier est daider a
soulager la peine et la doclecr "dans le coectr”

des enfarts. Cetde personne pourra Caider &

Zrowver des solulions. »



