Activités 12 a 24 mois

« Je décowre le monde qui wwentoure. J aime explorver,
maiy lovsque jai pewr, jai besoin de revenir vers vous pour
trowver dw réconfort. Une fois rassune et réeconforte, je suis prét o
repouwtin o lov décowverte. Méme s je peun faire pluy de choses seul;
Jai encore besoin dVamowr et daffection. »

http://wwwibhac-aspccta/mh-sm/mhp-psm/pub/fe-pe/par_dire-frabhp

Miroir, miroir

M02térifl : miroir

O Assoyez votre enfant sur vous et placez le petit miroir devant vous
O Faites des vocalisations et des mimiques (sourire, grimace, clin d’ceil, pointer son nez)@

Laissez le temps a votre enfant de réagir avant d’'intervenir de nouveauVous prendrez
plaisir a observer ses réactions!

Poupée souple

M@téril : un bol et une cuillére en plastique, un biberon en jouet ou un verre en plastique, une
petite couverture

O Présentez une poupée souple ou un toutou a votre enfant@Mettez également a sa
disposition : le bol, la cuillére, le biberon en jouet (ou le verre) et la couverture

O Observez ce que votre enfant fait avec les objets mis a sa
disposition@Vous pouvez aussi faire quelques gestes (faire
manger la poupée, la faire boire, la bercer, la consoler, etcl)
pour amener votre enfant a vous imiter __

C.P.E. U'Escale Document créé par le CPE I'Escale agréé Bureau Coordonnateur@Ce document fait
Agréé bureau coordonmateny

R e oot 5 parti de la trousse «Des moments... si attachants »
94 de la Fabrique, Ste-Claire, GOR 2V O

Les activités sont tirées et/ou inspirées du document : Guide pour soutenir le déve-
loppement de I'attachement sécurisant de la grossesse a 1an (Ministére de la Santé et Services sociaux du Québec,
2005)@APour la description compléte des activités ainsi que d’autres activités, vous pouvez consulter ce document en
version électl‘onique . http://publicationsfnsss@ouvitcita/acrobat/f/documentation/2005/05-836-01pd {1
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Activités prénatales

« Parle-mot, meme sije suis dang ton ventre je e 9
fentondhel Chante mot des chansons. iy me calmeront -

pluis tard Lovsquie: fe: sevoi dany tey broag! »

Feetus en photos

Matériel : Images du feetus a différents stades de la grossesse

O Regardez une image de foetus (livre, internet) correspondant au stade d’évolution de

votre grossesse

O Voici un lien internet pour des images de feetus Vous y retrouvez également beaucoup
d’informations sur le développement et les habiletés du foetus?

http://www.babycenter.fr/pregnancy/developpement-foetal/

Eclairer le fatus v
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Matériel : Lampe de poche

0 Suscitez des réactions de la part du feetus en déplagant doucement une lampe de poche
allumée sur le ventre de la mérelLe feetus a la capacité de réagir a la lumiére (tout

comme aux sons)!

C'est quoi ton nom?

Choisir le prénom de bébé, ce n’est pas toujours facile! Voici une petite idée de jeu qui pourrait
vous aider :
O Chaque parent écrit des prénoms qu’il apprécie sur des petits papiers et les place dans
une enveloppel
O Lorsqu’il y a suffisamment de prénom, vous en pigez chacun &
un dans I'enveloppe de 'autre@Vous pouvez ensuite donner )
vos commentaires et nommer des caractéristiques que vous \ 4

attribuez a I'enfant qui porterait ce prénomf

Castafiore et petit ténor!

Matériel : paroles des comptines

O Chantez a votre enfant une comptine a gestes a différents moments de la journée
(changement de couche, bain, repas, etc?)@

O Au début, prenez les bras de votre enfant et guidez ses gesteslZ Mais vous constaterez que
peu a peu, il entamera le mouvement des gestes, fera les gestes de lui-méme et enfin,

associera les gestes aux motsfZ

Exemple de comptine a gestes :
Tape, tape, tape! (tapez des mains)
Pique, pique, pique! (pointer les deux index ensembles)
Roule, roule, roule! (faites le mouvement du roulement avec les mains)
Cache, cache, cache... coucou! (cachez vos yeux avec les mains et enlevez les mains en disant

« coucou »)

Jeu de coucou

Matériel : petite couverture

O Placez une petite couverture sur votre téte et de dites « coucou » en le retirant@ Observez
la réaction de votre enfant?

0 Placez ensuite la petite couverture sur la téte de votre enfant et retirez-la en disant
« coucou » de nouveaulZ

O Vous pouvez aussi cacher un objet sous la couverture et le faire apparaitre en la retirant



Activités g a 12 mois

« Je'préfeve la compagnie duw petit nombre de persovunes
quiv soccupent le plus de moi: Les gens que je ne connais
pas me dévangent. Je waime pas que vous me laissies.
Faites-moi ww calivw ew pawtant, puis en revenant : de cette

facon, japprendrai o me sentir exv confiance et rassuwe.
Regauwdes-moi en face en jouant avec moi et e me parlant.
Regawdes-moti jouer et suiveg mow rythune. St vous diviges
toujours mes jeur, je cesserai dressayer. Essayes de comprendre
ce que je vous exprime lovsque je plewre; souris, babille
ow me détowrne. »
http://www.phac-aspc.gc.ca/mh-sm/mhp-psm/pub/fc-pc/par_dire-fra.php

Le royaume des animaux

M0térill : livre avec des images d’animaux (imagier)

O Assoyez votre enfant sur vos genoux et regardez un livre d’'image avec lui.
O A chaque page, posez-lui des questions. Avant de répondre, attendez quelques secondes.
Votre enfant pourra alors produire un son ou pointer un élément du livre.
x. : Quel est le nom de cet animal? Oui, c’est une vache! Qu’est-ce qu’elle fait la vache?
Elle fait meu-meu! Il est ou le chien?

Tour de blocs

MnAtérifl : blocs de bois

O Installez-vous par terre pour jouer aux blocs avec votre enfant.
O Observez votre enfant pendant qu’il joue et dites a voix haute ce qu'il fait.
O Amusez-vous a construire ensemble une tour et a la faire tomber!

Activité o a 3 mois

« Vous pouwvey me prendre antont que vous voulesz, nwayes

pas pewr de me giter. Plewrer est ma facon de vous dive que jai
besoin de quelque chose. Je ne lefais pas pour vous
mettre en coléve:. Sivous estiumey owvoir suffisamment

v v tows mes besoing et sije continue de plewrer, prenesg-moi
dang vos bras et réconfortesg-moi. Sourieg-moi,
doucement, prenesg-moi avec doucewr. C'est de cette facon
que groandirow notre relatiow. »

http://www.phac-aspc.gc.ca/mh-sm/mhp-psm/pub/fc-pc/par_dire-fra.php

PaEtitE sugglstion !

Les bébés aiment habituellement étre placés sur le ventre sur celui du parent. C'est une
position apaisante surtout a cet ge. L’utilisation d'un porte-bébé ventral peut aussi étre une
trés belle alternative pour apaiser le bébé tout en étant mobile!

Tout doux
M@térifl : plume
Profitez d'un moment ol vous couchez votre bébé dans son lit ou sur la table a langer.

O Effleurez en douceur la peau de bébé pour le faire sourire avec votre main ou une plume.

O Observez la fagon dont il réagit lorsque vous lui touchez la plante des pieds, l'intérieur
des mains, la base du cou, le pourtour de la bouche.

O Ajoutez des sons aux cajoleries et observez comment il réagit : répond-il par des sourires,
des gazouillis, des grimaces?

0 Evaluez s’il semble éprouver du bien-étre ou s’il manifeste des signes de malaise.
Voici des indices pouvant signifier que le bébé a du plaisir et qu’il en

redemande : il sourit, il crie de joie, il vous suit des yeux sans se

lasser, il remue vivement dans sa chaise.




Activités 3 a 6 mois

« Lovsque je vouy regarde; vows souris, gagouille et vous tends G)

les braws; je veur que vous me répondies. Plewrer est mofacow
de vous dive que jai besoin de quelque chose. Je ne le fais pas
powr vous mettre ew coléve. Sije me détowrne; cest que jen ais

asses. Lovsque je suis blessé, malade ow effrayé; j'ai besoinv

que vous me preniesg . »

http://wwwibhac-aspdc@a/mh-sm/mhp-psm/pub/fc-pe/par_dire-fraphp

Bateau sur [eau

M0térill : petite couverture et paroles de la chanson

O Assoyez-vous par terre et prenez votre bébé dans vos bras en le tenant face a vous de
maniére a ce que le bébé voit bien votre visage@(vous pouvez également I'envelopper dans
une couverturel?)

O Balancez-vous doucement de gauche a droite ou de 'avant vers 'arriére, en chantant la
chanson « bateau sur I'eau » ou autre chanson douce?

« Bateau sur l'eau,
La rivieére, la riviére
Bateau sur l'eau,
La riviére est pleine d’eau. »

Les moyens Cf@ tTLlTLSpOTt
L’avion :

O Prenez votre bébé par la taille et soulevez-le doucement en regardant son visage et en lui
souriant@ Dites-lui ce que vous faites : On monte, on descend, on vole, etc.

Le vélo :

O Couchez votre bébé sur le dos, et prenez délicatement ses chevilles?
Faites-lui ensuite bouger les jambes dans un mouvement de vélo en

vous assurant que ses genoux touchent son ventref

*Soyez attentif aux réactions de votre bébé afin d’évaluer s'il est temps d’arréter le jeu: il

ferme les yeux, il détourne le visage et met ses mains devant son visage, il pleure ou émet de

petits cris, il repousse le parent, il gigote ou se cabre .-~~~
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Activité 6 a 9 mois
« Je préfere la compagnie duw petit nombre de persovrnes Q
qui ¥ occupent le plus de moi. Les gens que je ne connais pasy
me dérangent. Je waime pas que vous me laissies. Faites-moi uv
calinv ew pawtant, puis ew revenant : de cette facow, japprendrai
v me sentir enw confiance et rassuné. Regoardes-mot ew face en
Jjouant avec moi et enw me parlant. Regavdes-moi jouer et suivey
mow rythune. St vous diviges toujours mes jeux, je cesserais
dressayer. Essayes de comprendre ce que je vous exprinie
lovsque je plewre; sowris, babille ow me détowrne:. »

http://wwwiphac-aspdcEa/mh-sm/mhp-psm/pub/fe-pe/par_dire-fralphp

Massage

M0térill : balle (ou créme hydratante sans parfum)

Dans une piéce bien chauffée, installez votre bébé sur une surface confortable et sécuritairel?
Faites rouler une balle sur son corps (les bras, les jambes, le dos, les pieds, les mains)ZVous
pouvez également utiliser une créeme hydratante sans parfum@Touchez doucement, mais
fermement chacune des parties du corps de votre bébé en observant, décrivant et interprétant
ses réactionsl? Ex@ « Il sourit quand je lui masse le pied, je pense qu’il aime ¢al@»

Roule, roule, roule!
M0térirl : balle

O Assoyez-vous par terre face a votre enfant, les jambes écartées, a environ un meétre de lui?
S’il ne se tient pas assis, placez-le sur le ventred
Faites rouler une balle vers lui et invitez-le a la ramasser et a la lancer vers vous ou a la faire
rouler, selon ses capacités puisque ces mouvements ne sont pas encore tout a fait coordonnés?
Félicitez-leRecommencez tant qu’il manifeste du plaisir!

Ramper!
MEtérill : petite auto
O Installez-vous par terre avec votre enfant et placez une auto a environ 30 cm de lui
0 Encouragez-le a ramper vers 'autol S'il a de la difficulté a coordonner ses membres,
placez son bras puis son genou au bon endroit afin de provoquer le mouvementf?



