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Objectifs de la présentation

= Se familiariser avec la notion d'agisme
= Prendre conscience que l'agisme existe

= Prendre conscience que nous pouvons étre victimes d'agisme et que nous
pouvons en étre l'auteur
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Mise en garde

|l est possible d'étre victime d'agisme /

et d'en étre I'auteur a tout age




Qui n'a jamais pensé, dit ou entendu...

« Penses-tu vraiment que je vais laisser mes
cheveux blancs, des plans pour que ¢a me
vieillisse »

« Pe_rnses-tu Vraiment
que je vajs COmmenc
d aller syr Internet éer
82 ans y

« Mais il est donc bien
lent en avant lui sur
I'autoroute, gages-tu

« Regardez-moi z'y la
vitesse, c'est une Civic
a « calotte » y a pas
d'erreur »

que c'est une téte
blanche qui conduit »
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C'est quoi I'agisme?

L'agisme est le fait d'avoir des préjugés ou un comportement discriminatoire
envers des personnes ou des groupes en raison de leur age.

Source: Vieillir en santé - Rapport du directeur national de la santé publique, 2021

Justification

Discrimination

Stér’éotypes _ ' | I‘

négatifs

Justification

& 9dw

,’EQJ




L’agisme en d‘autres termes

* L'dgisme est le fait d'avoir des préjugés ou un comportement discriminatoire envers des
personnes ou des groupes en raison de leur age. Il peut prendre de nombreuses formes,
notamment, des comportements fondeés sur des préjugeés, des pratiques discriminatoires
ou des politiques et pratiques institutionnelles tendant a perpétuer les croyances de ce

type'.
» C'est le meépris de I'age qui se traduit par des attitudes négatives envers les personnes
selon leur age (jeunes ou moins jeunes)?. Lagisme apparait dés que I'age est utilisé pour

catégoriser ou diviser [mettre de c6té, exclure, se moquer, oublier] les gens, et que cela
entraine des préjudices, des désavantages et des injustices.

'Table de concertation des ainés de Chaudiére-Appalaches (2022). Avis sur I'dgisme — Version intégrale, Consulté a I'automne 2022.

2PRESAGES (2021). Vieillir et vivre pleinement... plus que jamais! « Un regard neuf sur le vieillissement pour combattre I 4gisme et miser sur les forces
de /'dge », Consulté a I'automne 2022.

30rganisation mondiale de la Santé (OMS). L'dgisme, un enjeu mondial. Site Internet



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Ffr%2Fnews%2Fitem%2F18-03-2021-ageism-is-a-global-challenge-un%23cms&data=05%7C01%7CPascale.McNicoll%40ssss.gouv.qc.ca%7Cb8ee585b2a56411151d408db5b917116%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638204453339858735%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=e4S%2B05j7TEzBd%2BzAYw994BbSiR1poLR1%2FPwBkHTC91o%3D&reserved=0

Manifestations d'agisme

= Se voir refuser des aides a l'accessibilité par le
propriétaire ou se faire evincer de son logement

= Recevoir des accommodations exagérees ---- .~ Enraison
= Etre infantilisé ou recevoir des blagues dénigrantes o de son age
= Ne pas étre impliqué dans certaines activites

Source: Adapté légerement de Levasseur, M. Bétrisey, C. (2023), Portrait de I'dgisme envers les personnes ainées;
Comment les initiatives intergénérationnelles peuvent contribuer a le contrer?




Population aineée en Chaudiere-Appalaches

85 ans et plus 2,9 %l

Population ainée en 2023 :
109 584

75a84ans7,.8 % . 0a17ans 188 %

65a74ans 13,9 %_
-‘-h‘

Population totale en 2023 :
446 128

25 % de la
~— population totale

'
i

O
> M8 2a64ans 56,6 % II
—

Source : Projections de population pour I'année 2023, 1SQ et MSSS, série produite en juillet 2022 par I'équipe surveillance de la DSPu du CISSS de Chaudiére-Appalaches




Milieux plus a risque?

Faire de I'agisme :
= Etre plus jeune
e = De sexe masculin
= Etre moins éduqué

# i | Etre la cible d'agisme :
._ ; _

Etre plus agé
= Etre en situation de dépendance vis-a-vis des soins
= Etre une femme agée
= Personnes a faible revenu
= Personnes atteintes de démence

LOTBINIERE

LES APPALACHES

Sources: Organisation mondiale de la Santé (2021), Levasseur, M. Bétrisey, C. (2023), Portrait de /'dgisme
envers les personnes ainées;, Comment les initiatives intergénérationnelles peuvent contribuer a le
contrer?




Pourquoi parler d’agisme?

= Poids démographique des personnes ainées qui augmente

= Nombreuses conséquences a différents plans : santé, social, physique,
economique émotionnel, économique participation sociale, bénévolat, etc.

= Favoriser une cohésion sociale (déterminant social de santé) qui passe par
‘Inclusion sociale

= Pandémie de 2020 a eu un impact réel sur le regard que I'on porte sur les
personnes ainées ainsi que sur leur participation sociale

= Importance de vieillir en santé et de promouvoir un vieillissement actif

Parce qu'inévitablement, c'est toujours notre tour...



Pourquoi parler d'agisme? (suite)

= Permettre de présenter différents modeles de vieillissement
= Pour reconnaitre le plein potentiel des personnes, quel que soit I'age
= Briser les barrieres et freins qu'érige I'agisme

= Au Queébec, I'agisme est reconnu a la fois comme un type de maltraitance
envers les personnes ainées et comme un phénomene englobant tous les
types de maltraitance envers les personnes ainées et qui en fait un terreau
fertile a I'émergence de situations de maltraitance
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Consequences

= Estime de soi et croyance en ses capacités
= Désengagement du travail et du bénévolat

e —
—

= [solement, sentiment de solitude |
= Déclin cognitif

= Moins bonne santé physique, mentale, bien-étre réduit

= Mort précoce
= Ec.
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Dans le monde, 1 personne I
. - 1

sur 2 fait preuve d'agisme I
i~ , .

envers les personnes agées I
1

1

a1z

Au Canada, pres de 2 ainés
sur 3 affirment avoir éte

traités injustement ou

difféeremment en raison de L’t’:iglsm e est
leur age At
considere comme le
Au Canada, une personne sur 3 (35%) admet avoir PREJUGE SOCIAL Ie
Ye) 7~  déjatraité quelqu’un difféeremment en raison de son plus répandu et tolere
dge; cette proportion atteint 43% chez les Canadiens .
comparativement au

de la génération X et 42% chez les ceux de la

--------------- racisme et au sexisme
L'agisme se voit plus souvent a travers
ces 3 formes :

8 Canadiens sur 10 croient que les ainés
de 75 ans et + sont percus comme étant
moins importants et qu'ils sont plus

Etre ignoré ou traité on . o
g souvent ignorés que les jeunes générations

comme étant invisible
Etre traité comme @ r-------------c-ccmm e -

n'ayant rien a offrir

Etre considéré comme
incompeétent
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Influence sur ses propres comportements

Agisme envers nous-mémes :

= Les personnes qui attribuent les problemes de sante ’MPO?TAN.T-' .
physique ou psychologique a I'age ont moins On devient impuissant si
tendance a consulter on attribue un probleme

Sy

= Les personnes qui ont une perception positive du =L ”"e,“’"d’t"’" glage;
vieillissement ont plus tendance a entreprendre des car c’est une variable
activités physiques réguliérement sur laquelle nous

n’‘avons aucun pouvoir!

= Refus des [personnes] d'utiliser des aides
techniques et des équipements ou évitement des
milieux de vie pour ainés

Source: Cité intégralement de Mélanie Couture, titulaire de la Chaire de recherche en maltraitance envers les personnes ainées, Ldgisme et
ses impacts, (2023) Forum du 18 mai Vieillir et vivre ensemble 2024-2029 : changements, défis et opportunités Québec.



Changer les perceptions

Les personnes ainees :
= sont capables d'apprendre et de contribuer aux décisions et d'en prendre
= fond tourner I'économie avec leurs achats et leurs activités

= sont des citoyens a part entiere

= vivent, pour 90 % d’entre elles encore dans leur maison

= se percoivent en excellente ou tres bonne sante
pour 60 % d’entre elles agées de 65 ans et plus

= sont connectees a Internet dans 91 % des foyers
des 65 ans et plus
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Projet d'actions pour lutter contre I'agisme en
Chaudiere-Appalaches!

Page Web pour la population et trousse d'outils pour ceux
et celles qui souhaiteraient lutter contre I'agisme

WWW.CISSSCa.com/agisme



http://www.cisssca.com/agisme
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Projet évolutif, actions évolutives

= Connaitre, reconnaitre et comprendre ce qu’est I'agisme

= Comprendre l'autoagisme, redonner du pouvoir aux ainés,
Introduction a la plus-value des projets intergénérationnels

= Les projets et initiatives intergénérationnels pour contrer
I'agisme
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Conclusion

= 'agisme est partout et nous touche tout au long de notre vie

= || est possible de changer notre facon de penser, de ressentir et d'agir pour
combattre I'agisme et ainsi en éliminer les répercussions néfastes

= Vieillir est un privilege et on ne peut pas se passer de |'expérience de vie
associée au vieillissement

= Ensemble, contribuons a ce que notre vieillissement soit positif

parce que I'humain est plus qu’une question d'age

pour Chaudiére-Appalaches
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Merci aux comites de projet et consultatif

qui collaborent au projet

Comité de projet Comité consultatif

= Nicole Bérubeé | vice-présidente TCA-CA = Marie-Eva Lambert | Regroupement des groupes de

= Gisele Camiré | chargée de projet Collectif A.LM.E. femmes en Chaudiére-Appalaches

- . 1 ~ J4 - -\
= Julie Forgues | AppR vieillissement en santé DSPu CISSS-CA Annie Paquet | Carrefour des personnes ainée de Lotbiniere

= Audrey Lachance | coordonatrice lutte maltraitance = Melanie Pinault | AQpR Levis-Rive-Sud

DCSADPC CISSS-CA i
= Yvan Tardif | Conseiller municipal Municipalité de Frampton

= Pascale McNicoll | Conseillére en communication,
Service des communications, CISSS-CA

= |ise Patoine | Secrétaire TCA-CA

= Maud Provengal | Organisatrice communautaire
DSPu CISSS-CA

= | ouise Vohl | Table locale de concertation des ainés de Llslet
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Et maintenant, que retenez-vous de I'agisme?

Quelle pourrait étre votre facon de lutter contre I'agisme?
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Merci!
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