

[image: ][image: ][image: ]Dans une programmation annuelle d’activités (sociales, physiques ou culturelles), on ne retrouve pas ou très peu d’activités pouvant intéresser les personnes aînées.
Il est important pour la santé physique, mentale et cognitive de créer des opportunités d’activités pour tous les groupes : enfants, jeunes, adultes et aînés.
Saviez-vous que…
Âgisme
Collectivement
Prenons l’habitude de consulter les aînés sur leurs besoins (consultation, sondage, forum, etc.) et intérêts. Ainsi, on s’assure de couvrir l’ensemble des besoins de la population, d’être accessible (horaire, accès des lieux) et inclusif.
Et si on changeait…
L’ÂGISME – OFFRE LIMITÉE D’ACTIVITÉS
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En tant que personnes aînées, il est possible de faire part des idées d’activités qui nous inciteraient à bouger davantage, de consulter les organismes offrant des services aux personnes aînées dans notre secteur et de choisir une activité selon nos goûts et nos capacités.
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