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Avis du CIQ : vaccination 
contre la COVID-19 et la grippe 
pour la saison 2025-2026



Contexte

• Les objectifs de la vaccination contre la COVID-19 sont de réduire 
les hospitalisations, les complications ainsi que les décès reliés à la 
COVID-19.

• Les cas graves de COVID-19 se concentrent principalement chez 
les personnes de 75 ans et plus et chez les personnes plus jeunes 
vivant avec une maladie chronique.

• La COVID-19 circule de façon persistante durant l’année, 
comparativement à l’influenza. 

• Pour la saison 2023-2024, le nombre d’hospitalisations chez les 
adultes était deux fois plus élevé pour la COVID-19 que pour la 
grippe.
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Contexte (suite)

• Pour la saison 2023-2024, l’efficacité de la vaccination 
COVID-19 a été estimée à 30 % pour prévenir les infections graves 
et les hospitalisations associées chez les aînées.

• La protection semble diminuer après 3 mois.

• L’efficacité vaccinale varie considérablement. Elle est influencée, 
entre autres, par les composantes des vaccins et les souches virales 
circulantes ainsi que le moment des pics de transmission.
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Recommandations

Le Comité sur l’immunisation du Québec (CIQ) recommande une dose 
de vaccin contre la COVID-19 à l’automne 2025 pour ces groupes :

• Personnes résidant en CHSLD, en RPA ou vivant dans d’autres milieux collectifs 
comportant une proportion élevée de personnes aînées et vulnérables;

• Personnes âgées de 75 ans et plus;

• Personnes immunodéprimées, dialysées ou vivant avec une maladie chronique 
âgées de six mois ou plus;

• Personnes enceintes;

• Travailleurs de la santé;

• Adultes vivant en région éloignée ou isolée, après discussion avec les autorités 
de santé publique et les représentants des communautés. 
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Recommandations (suite)

• Les bénéfices de la vaccination des personnes en bonne santé de 
65 à 74 ans sont plus limités et dépendent notamment de son impact 
potentiel sur la prévention des maladies cardiovasculaires suivant 
une infection respiratoire et la prévention d’une COVID longue.
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Recommandations (suite)

• Le Comité sur l’immunisation du Québec (CIQ) recommande une dose de vaccin 
contre la COVID-19 au printemps 2026 pour ces groupes  :

• Personnes résidant en CHSLD, en RPA ou vivant dans d’autres milieux collectifs 
comportant une proportion élevée de personnes aînées et vulnérables;

• Personnes âgées de 75 ans et plus;

• Personnes immunodéprimées, dialysées.

• Les groupes sont plus restreints, car le vaccin est moins adapté aux souches 
circulantes et le risque de co-infection respiratoire est moins élevé à cette 
période.

• Pour les personnes de 65 à 74 ans, bien que les bénéfices attendus soient plus 
faibles, une dose supplémentaire pourrait leur être offerte en particulier si elles 
n’ont jamais eu d’infection à la COVID-19, elles vivent avec une maladie 
chronique ou elles vivent dans une région éloignée et isolée.
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Mise à jour du Protocole 
d’immunisation du Québec
18 septembre 2025



Indications

Pour l’automne 2025, la vaccination gratuite contre la COVID-19 est 
seulement disponible pour ces groupes à risque suivants :

• Personnes résidant en CHSLD, en RPA ou dans d’autres milieux collectifs 
comportant une proportion élevée de personnes aînées et vulnérables.

• Personnes âgées de 65 ans et plus.

• Personnes âgées de 6 mois à 64 ans immunodéprimées ou dialysées ou 
vivant avec une maladie chronique.

• Personnes âgées de 18 ans et plus vivant dans une communauté isolée et 
éloignée.

• Personnes enceintes.

• Travailleurs de la santé.
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Indications (suite)

• Pour les personnes qui ne sont pas ciblées par la vaccination COVID-19 
pour la campagne 2025-2026, la vaccination est autorisée, mais payante. 
Les usagers peuvent s’informer auprès de leur pharmacie communautaire 
ou des cliniques de soins infirmiers privés pour accéder à la vaccination.

• Une personne ciblée par la vaccination ne devrait pas recevoir plus d’une 
dose par campagne de vaccination, à moins d’être visée par une série 
primaire comportant plusieurs doses (ex. : enfant immunodéprimé).
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Précautions

Rappels

• Pour les personnes avec une histoire de myocardite, péricardite ou 
syndrome de Guillain-Barré liée à un vaccin COVID-19, une déclaration 
MCI est requise à la Direction de santé publique. Attendre l’évaluation 
avant de procéder à la vaccination. 

• Pour les personnes avec une histoire récente de myocardite ou de 
péricardite non liée à un vaccin COVID-19 ARNm, ou survenue plus de 
28 jours après la vaccination, la vaccination devrait être proposée après la 
fin du suivi pour ce problème. 
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Manifestations cliniques après la 
vaccination
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Contre-indication

• Anaphylaxie suivant l’administration d’une dose antérieure du 
même vaccin ou d’un autre produit ayant une composante 
identique, notamment le polyéthylène glycol ainsi que le 
trométamol, aussi appelé trométhamine. 

• Note : toute personne ayant une anaphylaxie au polyéthylène 
glycol devrait être vue par un allergologue. 

14



Vaccination 6 mois à 4 ans
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Vaccination 6 mois à 4 ans 
immunodéprimés ou dialysés
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Calendrier recommandé de Spikevax ou Comirnaty 
pour les personnes âgées de 5 ans ou plus 
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Calendrier recommandé de Spikevax ou Comirnaty 
pour les personnes âgées de 5 ans ou plus –
personnes immunodéprimées ou dialysées
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Calendrier recommandé de Spikevax ou Comirnaty 
pour les personnes âgées de 5 ans ou plus
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Vaccination des personnes avec 
antécédents d’infection à la COVID-19

• Le CIQ recommande de respecter un intervalle de 6 mois ou plus entre 
une infection à la COVID-19 confirmée par test et un vaccin contre la 
COVID-19 afin d’obtenir une réponse immunitaire plus robuste après la 
vaccination.

• Le CIQ considère qu’il est acceptable d’utiliser un intervalle de 3 mois et 
plus dans certaines circonstances particulières, afin de diminuer les 
enjeux de faisabilité.

• Les personnes immunodéprimées ou dialysées qui ont eu la COVID-19 
doivent respecter un intervalle de 4 semaines ou plus après l’infection.
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Efficacité

• Pour la saison 2023-2024, les données américaines montrent une 
efficacité pour prévenir les consultations médicales d’environ 
65 à 70 % chez les jeunes âgés de 17 ans ou moins. La protection semble 
diminuer après 3 mois, et cette diminution est plus rapide chez les bébés 
âgés de 9 mois à 4 ans. 

• Pour la saison 2023-2024, les données américaines montrent une 
efficacité de 40 à 50 % chez les adultes à prévenir les hospitalisations et 
de 60 à 70 % contre la maladie sévère (séjour aux soins intensifs et 
décès). La protection semble diminuer après 3 mois. 
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Feuillet à remettre aux personnes 
vaccinées
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Mise à jour novembre 2024

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichier
s/piq/feuillets_2024/F43_ARN_COVID-19.pdf

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/piq/feuillets_2024/F43_ARN_COVID-19.pdf


Questions et réponses sur la campagne de 
vaccination contre la COVID-19 à l’intention 
des professionnels de la santé (MSSS)

Mise à jour septembre 2025
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002830/

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002830/


Gestion des vaccins

• Nouveaux produits disponibles en septembre 2025.

• Une capsule complémentaire en gestion des vaccins précise 
les informations importantes quant aux produits disponibles. 
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Outils importants – Site Web du CISSS 
de Chaudière-Appalaches
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Outils importants – Site Web du CISSS 
de Chaudière-Appalaches (suite)
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Outils importants – Site Web du CISSS 
de Chaudière-Appalaches (suite)
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Vaccination COVID-19 - Extranet -

CISSS de Chaudière-Appalaches

https://www.cisssca.com/extranet/medecins-partenaires-et-professionnels/outils-cliniques-vaccination-covid-19


Outils importants – Site Web du CISSS 
de Chaudière-Appalaches (suite)
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Vaccination COVID-19 - Extranet - CISSS de Chaudière-Appalaches

https://www.cisssca.com/extranet/medecins-partenaires-et-professionnels/outils-cliniques-vaccination-covid-19


Merci!
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