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Contexte

Les objectifs de la vaccination contre la COVID-19 sont de réduire
les hospitalisations, les complications ainsi que les déces reliés a la
COVID-109.

Les cas graves de COVID-19 se concentrent principalement chez
les personnes de 75 ans et plus et chez les personnes plus jeunes
vivant avec une maladie chronique.

La COVID-19 circule de fagon persistante durant I'année,
comparativement a l'influenza.

Pour la saison 2023-2024, le nombre d’hospitalisations chez les
adultes était deux fois plus élevé pour la COVID-19 que pour la

grippe.
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Contexte (suite)

Pour la saison 2023-2024, ['efficacité de la vaccination
COVID-19 a éte estimée a 30 % pour prévenir les infections graves
et les hospitalisations associees chez les ainées.

La protection semble diminuer apres 3 mois.

L'efficacité vaccinale varie considéerablement. Elle est influencee,
entre autres, par les composantes des vaccins et les souches virales
circulantes ainsi que le moment des pics de transmission.
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Recommandations

Le Comité sur 'immunisation du Québec (ClQ) recommande une dose
de vaccin contre la COVID-19 a l'automne 2025 pour ces groupes :

Personnes residant en CHSLD, en RPA ou vivant dans d'autres milieux collectifs
comportant une proportion élevée de personnes ainées et vulnérables;

Personnes agées de 75 ans et plus;

Personnes immunodéprimees, dialysées ou vivant avec une maladie chronique
ageées de six mois ou plus;

Personnes enceintes;

Travailleurs de la santé;

Adultes vivant en region éloignée ou isolée, apres discussion avec les autorités
de santé publique et les représentants des communautes.
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Recommandations (suite)

Les bénéfices de la vaccination des personnes en bonne santé de
65 a 74 ans sont plus limités et dependent notamment de son impact
potentiel sur la prévention des maladies cardiovasculaires suivant
une infection respiratoire et la prévention d'une COVID longue.
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Recommandations (suite)

Le Comité sur 'immunisation du Québec (ClQ) recommande une dose de vaccin
contre la COVID-19 au printemps 2026 pour ces groupes .

* Personnes résidant en CHSLD, en RPA ou vivant dans d’autres milieux collectifs
comportant une proportion elevée de personnes ainées et vulnérables;

» Personnes agees de 75 ans et plus;
* Personnes immunodeéprimées, dialysees.

Les groupes sont plus restreints, car le vaccin est moins adapté aux souches
circulantes et le risque de co-infection respiratoire est moins éleve a cette
période.

Pour les personnes de 65 a 74 ans, bien que les bénéfices attendus soient plus
faibles, une dose supplémentaire pourrait leur étre offerte en particulier si elles
n’ont jamais eu d’infection a la COVID-19, elles vivent avec une maladie
chronique ou elles vivent dans une région éloignée et isolée.
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Mise a jour du Protocole
d’immunisation du Québec



Indications

Pour 'automne 2025, la vaccination gratuite contre la COVID-19 est
seulement disponible pour ces groupes a risque suivants :
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Personnes residant en CHSLD, en RPA ou dans d'autres milieux collectifs
comportant une proportion élevée de personnes ainées et vulnérables.

Personnes ageées de 65 ans et plus.

Personnes agees de 6 mois a 64 ans immunodéeprimees ou dialysees ou
vivant avec une maladie chronique.

Personnes agées de 18 ans et plus vivant dans une communaute isolée et
éloignée.

Personnes enceintes.

Travailleurs de la santé.
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Indications (suite)

Pour les personnes qui ne sont pas ciblees par la vaccination COVID-19
pour la campagne 2025-2026, la vaccination est autorisée, mais payante.
Les usagers peuvent s'informer aupres de leur pharmacie communautaire
ou des cliniques de soins infirmiers prives pour acceder a la vaccination.

A | Vacciner les personnes agées de 6 mois et plus qui souhaitent réduire leur risque de complications dues a la COVID-19.

Une personne ciblée par la vaccination ne devrait pas recevoir plus d'une
dose par campagne de vaccination, a moins d’étre visée par une serie
primaire comportant plusieurs doses (ex. : enfant immunodéprimé).
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Préecautions
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Pour les personnes avec une histoire de myocardite, péricardite ou
syndrome de Guillain-Barré liée a un vaccin COVID-19, une déclaration
MCI est requise a la Direction de santé publique. Attendre I'évaluation
avant de procéder a la vaccination.

Pour les personnes avec une histoire récente de myocardite ou de
péricardite non liee a un vaccin COVID-19 ARNm, ou survenue plus de

28 jours apres la vaccination, la vaccination devrait étre proposée apres la
fin du suivi pour ce probleme.
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Manifestations cliniques apres la

vaccination
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Dans la majorite des cas
Iplus de 50 % des gens)

I3 1 r
S
Reéactions connues causees
par ce vaccin

= [ouleur a I'endroit oo linjection a ete faite

Ce qu’il faut faire

= Nlal de tete”, fatigue”, imitabilite, somnolence
= Fiewre ou frissons = Appliquer une compresse humide froide & |'endroit
Tres souvent & Douleur awx articulations ol linjection a &té faite.
imoing da 50 % des gens) & Douleur musculaire = |ltiliser un médicament contre |a figvre ou les malaises
& [iarrhée, vomissements, perte d'appatit au besoin.
= Enflure des ganglions sous les aisselles = Consulter un professionnel de la santé selon la gravite
Souvent = Rougeur ou gonflement & I'endrait o lnjection a &¢ faite. Cette des symptomes.
imoins de 10 % des gens) réaction pourrait apparaire plus de 1 semaine aprés la vaccination.
Aasement = Enflure du visage
imoins de 1 personne sur 1000) -
| V—— » Myocardite ou péricardite suivant la vaccination™* # Consulter un professionnel de la sanié en présence

[moins de 1 personne sur 10 D00

= Reaction allergigue grave™"

d’une douleur 3 la poitring, de palpitations
ou d'un essoufflement.

-

La majorité des jeunes dges de 12 a 15 ans ressentent de la fatigue ou un mal de téte.

** La myocardite ou ka péricardite surviennent plus fréguemment chez les jeunes hommes Sgés de 12 & 20 ans aprés la 2 dose. Les personnes atteintes
d’'une myocardite ou d'une péricardite suivant la vaccination présentent |e plus souvent des symptomes |égers et récupérent rapidement.
*** | a fréguence de cette réaction est plus élevée gue ce qui est attendu habituellement aprés un vaccin, mais elle demewre trés rare (environ 2 personnes sur 100 000).
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Contre-indication
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Anaphylaxie suivant I'administration d'une dose anterieure du
méme vaccin ou d’un autre produit ayant une composante

identigue, notamment le polyéthylene glycol ainsi que le
trométamol, aussi appelé trométhamine.

Note : toute personne ayant une anaphylaxie au polyéthylene
glycol devrait étre vue par un allergologue.
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Vaccination 6 mois a 4 ans

6 mois a 4 ans Selon le nombre de dose de Spikevax 25 pg (0,10 mg/ml) : 0,25 ml par voie IM
vaccin COVID-19 recu

. 0 dose recue : administrer 2 doses en respectant un intervalle de
anterieurement

8 semaines ou plus entre la 1™ et la 2% dose (minimal 21 jours)

1 dose regue : administrer 1 dose en respectant un intervalle de
8 semaines ou plus entre la 1™ et la 2% dose (minimal 21 jours)

2 doses ou plus recues : administrer 1 dose en respectant un intervalle
de 6 mois ou plus depuis la derniére dose recue (minimal 3 mois)

Centre intégré
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Vaccination 6 mois a 4 ans
immunodeprimeés ou dialyseés

16

6 mois a 4 ans
immunodéprimeés ou
dialysés

Selon le nombre de dose de
vaccin COVID-19 recu
antérieurement

Spikevax 25 pg (0,10 mg/ml) : 0,25 ml par voie IM

0 dose recue : administrer 3 doses en respectant un intervalle de
4 semaines entre la 1™ et la 2% dose (minimal 21 jours) et de 4 semaines
ou plus entre la 2% et la 3% dose (minimal 4 semaines)

1 dose recue : administrer 2 doses en respectant un intervalle de
4 semaines ou plus entre la 1™ et la 2% dose (minimal 21 jours), et entre
la 2% et |a 3% dose (minimal 4 semaines)

2 doses recues : administrer 1 dose en respectant un intervalle de
4 semaines ou plus entre la 2€ et la 3 dose (minimal 4 semaines)

3 doses ou plus reques : administrer 1 dose a l'automne 2025 en
respectant un intervalle de & mois ou plus depuis la derniére dose
recue (minimal 3 mois)
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Calendrier recommandé de Spikevax ou Comirnaty
pour les personnes agées de 5 ans ou plus

Nombre de
Age doses Précisions

5a11ans 1 Comirnaty 10 pg a capuchon bleu pale 0,3 ml par voie IM
Spikevax 25 pg (0,10 mg/ml) : 0,25 ml par voie IM
Intervalle depuis la derniére dose recue chez les personnes vaccinées antérieurement : 6 mois ou plus
(minimal 3 mois)
Administrer 2 doses aux personnes immunodéprimées ou dialysées n‘ayant jamais été vaccinées, en
respectant un intervalle de 4 semaines entre les doses (minimal 21 jours)

12 ans et 1 Comirnaty 30 pg a capuchon gris foncé : 0,3 ml par voie IM

lus
: Spikevax 50 pg (0,10 mg/ml) : 0,5 ml par voie IM

Intervalle depuis la derniére dose recue chez les personnes vaccinées antérieurement : 6 mois ou plus
(minimal 3 mois)

Administrer 2 doses aux personnes immunodéprimées ou dialysées n‘ayant jamais été vaccinées, en
respectant un intervalle de 4 semaines entre les doses (minimal 21 jours)

Centre intégré
© de santé et de services
sociaux de Chaudiére-
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Calendrier recommandé de Spikevax ou Comirnaty
pour les personnes ageées de 5 ans ou plus -
personnes immunodeprimees ou dialysées

Mombre de
Age doses
5allans 1
12 ans et 1

plus

18

Précisions
Comirnaty 10 pg a capuchon bleu pale 0,3 ml par voie IM
Spikevax 25 pg (0,10 mg/ml) : 0,25 ml par voie IM

Intervalle depuis la derniére dose recue chez les personnes vaccinées antérieurement: 6 mois ou plus
{minimal 3 mois)

Administrer 2 doses aux personnes immunodéprimées ou dialysées n‘ayant jamais été vaccinées, en
respectant un intervalle de 4 semaines entre les doses (minimal 21 jours)

Comirnaty 30 pg a capuchon gris foncé : 0,3 ml par voie M
Spikevax 50 pg (0,10 mg/ml) : 0.5 ml par voie IM

Intervalle depuis la derniére dose recue chez les personnes vaccinées antérieurement: 6 mois ou plus
{minimal 3 mois)

Administrer 2 doses aux persocnnes immunodéprimées ou dialysées n‘ayant jamais été vaccinées, en
respectant un intervalle de 4 semaines entre les doses (minimal 21 jours)
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Calendrier recommandé de Spikevax ou Comirnaty
pour les personnes agées de 5 ans ou plus

Pour les personnes ayant fait une infection a la COVID-19, voir Vaccination des personnes avec antécédent d'infection a la COVID-19.

Les personnes aspléniques sans médication immunodépressive, celles vivant avec une maladie chronique ou utilisant des drogues
dures, ainsi que les personnes vivant avec le VIH qui ont un décompte de cellules CD4 de 500/mm? ou plus et/ou qui suivent leur
traitement ne sont pas visées par le calendrier pour les personnes immunodéprimées ou dialysées. Voir la section Vaccinologie
pratique, Immunodépression.

Etant donné qu'une GCSH ou une immunothérapie anticancéreuse par cellules CAR-T peut mener a la perte de l'immunité acquise par
une vaccination antérieure, le CIQ recommande :
* Larevaccination des personnes ayant recu une GCSH a partir de 3 a 6 mois apreés la greffe, sans
égard au nombre de doses de vaccin contre la COVID-19 recues préalablement.
* Larevaccination des personnes ayant recu une immunothérapie anticancéreuse par cellules CAR-T
a partir de 3 a 6 mois aprés la thérapie, sans égard au nombre de doses de vaccin contre la COVID-
19 recues préalablement.

Centre intégré
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Vaccination des personnes avec
antecéedents d’infection a la COVID-19

20

Le CIQ recommande de respecter un intervalle de 6 mois ou plus entre
une infection a la COVID-19 confirmée par test et un vaccin contre la
COVID-19 afin d’'obtenir une reponse immunitaire plus robuste apres la
vaccination.

Le CIQ considére qu'il est acceptable d'utiliser un intervalle de 3 mois et
plus dans certaines circonstances particulieres, afin de diminuer les
enjeux de faisabilité.

Les personnes immunodeprimeées ou dialysées qui ont eu la COVID-19
doivent respecter un intervalle de 4 semaines ou plus apres l'infection.
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Efficacite

21

Pour la saison 2023-2024, les données américaines montrent une
efficacité pour prévenir les consultations médicales d’environ

65 a 70 % chez les jeunes ages de 17 ans ou moins. La protection semble
diminuer apres 3 mois, et cette diminution est plus rapide chez les bébés
agés de 9 mois a 4 ans.

Pour la saison 2023-2024, les données américaines montrent une
efficacité de 40 a 50 % chez les adultes a prévenir les hospitalisations et
de 60 a 70 % contre la maladie sévere (s€jour aux soins intensifs et
deces). La protection semble diminuer apres 3 mois.
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Feuillet a remettre aux personnes
vaccinees

Vaccin a ARN messager La vaccination

contre la COVID-19

Maladie Signes et symptimes Complications possibles

coviD-19 = Figure = Symptimes persistant phusiewrs mots (COVD-19 de longue durée) ©
» Tou dificulté & respirer, taigue, fakblesse, dificulté 3 dormir et & se concentrer
= Difficuité & respirer = Preumanie et aufres problémes respirgioies
* Perte de |'odorat = Problames cardagues
» Fatigua » Problames newrologinues jex. : indammaton du cenvea)
= Mal de tite = Inflzmmation de plusieurs organes qui entraine un mauvaks fonctionnement ™ AN "
* Doular musculsire decews-cl (gyndrome inflammatcire muktisystémique de 'entan)
= | Mise & jour novembre 2024
» Attzinte de |'élat géneral
Le vaccin

La vaccination est le meilleur moyen de protection contre la COVID-19 et ses complications. Les vaccins 3 ARN messager contre la COVID-19
sont autorisés pour les personnes Agées de & mols et plus. Le nombre de doses et 'intervalle enire les doses varient selon |'age, les antécédents

e s oves amecinaton https://publications.msss.qouv.qc.ca/msss/fichier

Des symptimes peuvent étre causés par le vaccin (ex. : douleur & I'endroit od I'injection a été faite). D'autres problémes peuvent arriver

e s/pig/feuillets_2024/F43_ARN_COVID-19.pdf

(Chez une minarité de personnes vaccinées, des réactions causées par e vaccin peuvent empécher la poursuite des activités quotidiennes
pendant 1 ou 2 jours. Ces réactions sont nofamment de la fatigue, un mal de téte et de la douleur musculaire ou de la douleur aux articutations.
(Ces réactions sont moins fréquentes chez les personnes agées.

Réactions connues causées
Fréquence par ce vaccin Ce qu'il faut faire

Dars la majorité des cas . " "
Pl de 50 % des gers) Douleur & 'androit od l'injection a été faite
= Mal de téte", fa8gue’, irritabilts, somnolence
« Fiwre ou frissors « Appliquer une compresse bumids fide & andrit
Trés souvent = Douleur aux articulations. ol I'njection @ été faite.
{mains e 50 % des gens) * Douleur muscuaire * Ltlser . médicament contre & fiéwre ou les malaises
= Diamhée, vomissements, parte d'appétit & besoin.
= Enflure des ganglions scus les aissales = Consuber un professionned de la sané sehn s gravité
Sowvent * Rowgeur ou gonflament & |'endroit ol Finjection a 68 faite. Cette des sympnienes.
(moins de 10 % des gens) réaction pourrait apparaiire plus de 1 semaine aprés la vaccination.
Rarement
(moins de 1 10004 O
. . - = Consubtar un professionned de la sané an présence
Tréés mrement * Myocardite cu péricardite suivant la vaccination’ y .
{mairs de 1 persorne sur 10 000) | » Réaction allengigue grave™" :Jll:_!“:ﬂule\-l 4 |a pofiring, de palpiations
*  Lemajorité des jeunes dpés de 12 & 15 ans ressentent de k2 fatigus ou un mal da tébe.
= Le ardite ou |a péricardite plus frés chez les fpés de 12 & 20 ans aprés |2 2 dose. Les personnes atteintes
dfune myscardite ou d'une péricanite suivant |a vaccination présentent e ples souvent des symptimes kgers et récupénent rapidement.
*** La fréquence de 8 s Elevée g o attendu aprés un vaccin, mais elle demeure trés rare jamviron 2 personnes sur 100 D00}

Il est recommeandé de demeurer sur place au moins 15 minutes aprés une vaccination, car les réactions allergiques au vaccin sont

toujours possibles. Si une réaction allergique survient, les symptimes apparaitront quelgues minutes aprés la vaccination.
La personne qui donne ke vaccin sera en mesure de traiter cette réaction immédiatement sur place.

Pour toute question, adressez-vous  la personne qui donne le vaccin, ou consultez Info-Santé 811 ou un professionnel de la santé.

Votre of. .
ggu(.feernement QUEbeC


https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/piq/feuillets_2024/F43_ARN_COVID-19.pdf

Questions et reponses sur la campagne de
vaccination contre la COVID-19 a l’'intention
des professionnels de la sante (MSSS)

Mise a jour septembre 2025

https://publications.msss.qgouv.qc.ca/msss/document-002830/

VACCINATION CONTRE
LA COVID-19
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002830/

Gestion des vaccins

Nouveaux produits disponibles en septembre 2025.

Une capsule complémentaire en gestion des vaccins precise
les informations importantes quant aux produits disponibles.

Centre intégré
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Outils importants — Site Web du CISSS
de Chaudiere-Appalaches

-~

ToeTe ot ge Ty
do Chaudidre Appalaches

SOINS ET SERVICES  EMPLOIS ETSTAGES  NOUSJOMNDRE  MEDECINS, PARTENAIRES ET PROFESSIONNELS CCES RAPIDES

médecins guichets dacces du CISSS de

Médecins, partenaires et professionnels

% Consulter toute l'information destinée aux employés sur la COVID et l'influenza

Laboratoires MADO et Maladie d'Alzheimer Maladies infectieuses
tation et signalements et autres troubles eformat
oot cognitifs majeurs

Accuell clinique Accuell des nouveaux Bibliothéque Bulletins
e y e médecins it SRrATR ‘ Res les b

Maladies

Ordonnances Plan d'action régional Prévention, promotion Projet
rollectives de <anté nublinue ’ v ik dinfarmati<ation du

Centre intégré
@ de santé et de services
sociaux de Chaudiére-
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Outils importants — Site Web du CISSS

de Chaudiere-Appalaches (suite)

Maladies intectieuses

Comment déclarer une
MADO

Déclaration par télécopieur
418 3891560 (numéro confidentie

Immunisation et Gestion des produits immunisants

Comment déclarer une
éclosion

Saisie au Registre de
vaccination du Québec
SI-PMI

Selon la Loi sur la santé

publique, tout vaccin administré
3 une personne doit

Gestion des produits
immunisants

Calendrier de
vaccination

Milieu de vie en communauté

Informations et documentation
sur la gestion des produits

immunisants par |a Direction de
santé publique.

Limportance de |a vérification
de la couverture vaccinale par
les professionnels de la santé
afin de réduire le risque

Appels 3 la vigilance Bulletin Contact Exp accid lle au [ ation et Gestion . PO
sang et autres liquides des produits immunisants infectieu. obligatoirement &tre inscrit dans
biologiques le Registre de vaccination.

mss Milieux scolaires et milieux Tuberculose Urgences en maladies Vaccination contre les Vaccination contre Vaccination contre le

de garde 3 'enfance Infectieuses infections I'hépatite B en zona
respiratoires hébergement

Informations et conseils pour
prévenir I'hépatite B en milieu
d'hébergement.

pour votre

Des gens . )
mieux-etre

de ceeur
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Manifestation clinique
inhabituelle (MCI)
aprés une vaccination
Informations et marche a suivre
pour déclarer une manifestation
clinique.

Centre intégré

de santé et de services
sociaux de Chaudiére-
Appalaches
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Outils importants — Site Web du CISSS
de Chaudiere-Appalaches (suite)

Vaccination contre les infections respiratoires

Vaccination contre l'influenza Vaccination COVID-19

Informations pour les professionnels de la
santé sur le programme d'immunisation gratuit
contre la COVID-19.

Virus respiratoire syncytial (VRS)
Informations pour les professionnels de la aines
santé sur le programme d'immunisation gratui

Informations pour les professionnels de la
contre la grippe.

santé sur le programme d'immunisation gratuit
contre le virus respiratoire syncytial (VRS).

Vaccination COVID-19

Cette section est dédiée aux professionnels de la santé. Elle regroupe la documentation nécessaire & la campagne de vaccination contre la COVID-19.

Formation v
Vaccination COVID-19 - Extranet - Formulaleset utls liqes v
CISSS de Chaudiere-Appalaches Gestion des vaocine >
Saisie au registre de vaccination (S-PMI) v
-
Des gens pour votre Appmisces
de cceur | B mieux-étre Quebec
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https://www.cisssca.com/extranet/medecins-partenaires-et-professionnels/outils-cliniques-vaccination-covid-19

Outils importants — Site Web du CISSS
de Chaudiere-Appalaches (suite)

Outils cliniques - vaccination COVID-19

Cette section est dédiée aux professionnels de la santé. Elle regroupe la documentation nécessaire a la campagne de vaccination contre la COVID-19.

Consentement a la vaccination A4
Formation A4
Formulaires et outils cliniques A4
Gestion des vaccins A4
Saisie au registre de vaccination (SI-PMI) v

Vaccination COVID-19 - Extranet - CISSS de Chaudiére-Appalaches

Centre intégré
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https://www.cisssca.com/extranet/medecins-partenaires-et-professionnels/outils-cliniques-vaccination-covid-19
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002830/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/protocole-d-immunisation-du-quebec-piq/
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