Québ TEST IMMUNOCHIMIQUE DE RECHERCHE DE
UebeCam SANG OCCULTE DANS LES SELLES (RSOSi)

, . . . L. Pour faire le test, on vous a remis :
Votre médecin vous a prescrit un test immunochimique IR Rl a T

de recherche de sang occulte (sang caché qui n’est pas [JEEEUIECIeRe YRS
visible a I'ceil nu) dans les selles. Il s’agit d'un test RYERTA LU CREIIE

simple qui sert notamment a dépister le cancer colorectal. NI gipleinEEIIEEfdllelelzel Tl .
» sinon, utiliser un contenant jetable (non fourni)

POUR QUE LES RESULTATS DU TEST SOIENT BONS, IL EST IMPORTANT DE SUIVRE LES DIRECTIVES SUIVANTES

ATTENTION : Si vous avez vos menstruations ou des hémorroides saignantes,
attendre I’arrét des saignements pour faire I’examen.

4 0 Ouvrez votre trousse
de prélévement.

e Quand vous étes prét a
‘\\ faire le test, prenez le tube et

inscrivez lisiblement vos nom,

Tournez et tirez le capuchon
vert pour ouvrir le tube de
prélevement.

Grattez Iégérement la surface
des selles avec la tige verte

prénom, numéro de carte attachée au capuchon.
d’assurance maladie et date du Seulement une petite quantité
préléevement sur I'étiquette. Si de selles suffit pour couvrir le
o o I'_é,tiq‘uette est déjé.\ pré-_identi- t?out de la tige. Remettez la
|l|!|||||||!| fiée a votre nom, inscrivez tlge dans le tube ef[ refermez
seulement la date et I'heure du bien. Ne pas rouvrir le tube une
cor au FeuLlist prélévement sur les lignes a fois que vous l'avez refermé.

droite du code barre. A —
e Vous pouvez ensuite tirer la

Dépliez le papier. Placez-le chasse d’eau.
directement sur I'eau propre au
Avec  centre de la cuvette, de fagon a
papier: oo que les cotés du papier o=
collent a la paroi de la cuvette. g

Lavez-vous les mains.

Mettez votre tube de

sans  Utilisez un contenant de prélévement dans le sac de

Papier: plastique ou une assiette en plastique et refermez-le.
aluminium que vous jetterez e
aprés le prélevement. Lt @ Conserver le sac au

- : Bnomsm£> réfrigérateur jusqu’a ce que
Faites vos selles sur le papier k vous rapportiez votre
\i} )

(ou dans le contenant). Les échantillon de selles au centre
selles ne doivent pas étre <%<;AZARD de prélévements.

SPECIMEN

mélangées a l'urine ni a un \FECMENBAG,
autre liquide avant le
prélévement.

tard 48 heures suivant le prélevement. Si vous avez toujours la requéte papier de votre médecin,
n’oubliez pas de l'inclure dans le sac de retour avec votre échantillon de selles. Vérifiez bien les heures
H d’ouverture du centre.

Vous devez rapporter votre échantillon de selles le plus vite possible au centre de prélévement, au plus

En attendant, gardez le sac au réfrigérateur.
Les résultats de votre test seront transmis a votre médecin traitant.
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IMMUNOCHEMICAL FECAL OCCULT

4
Québec BLOOD TEST (FIT test)

To do the test you will be given:
Your doctor has prescribed an immunochemical test for JEERTIJEI Tt RelelslE1aI=Ny
occult blood (blood that is not visible to the naked eye)

* a plastic bag

You may have received:
+ a waterproof, biodegradable paper
* If not, use a disposable container (not provided).

TO ENSURE ACCURATE TEST RESULTS, IT IS IMPORTANT TO FOLLOW THESE INSTRUCTIONS

ATTENTION: If you are having your period or have bleeding hemorrhoids,
wait until the bleeding stops before collecting your specimen.

in your stools. It is a simple test used to screen for
colorectal cancer.

4 Open your sample
collection kit.

Turn and pull the green cap to
open the sample collection
tube.

When you are ready to take the

sy
H0 F4668-1 20144+

51HP

rer au feuillet

U

test, take the tube and clearly
write your last name, first
name, health insurance card
number, and the date of the
test on the label. If the label is
pre-identified with your name,
only write the date and time of
the test on the lines to the right
of the bar code.

@

Unfold the paper. Place it
directly on the clean water in
the center of the toilet bowl so
that the sides of the paper stick
to the wall of the bowl.

You can use a plastic container
or an aluminum plate which
you will throw after collecting
the sample.

Lightly scratch the surface of
the stools with the green stem
attached to the cap. A small
sample of your stool is
sufficient to cover the end of
the stem. Reinsert the stem
into the tube and close it tightly.
Do not reopen the tube once
you have closed it.

You may then flush the toilet.

Wash your hands.

Let your stools fall onto the

[JGARDER CONGELE[] REFRIGERER
LITEMPERATURE AMBIANTE

[IFROZEN CIREFRIGERATE
[J ROOM TEMPERATURE

Put your sample tube in the
plastic bag and close it.

Keep the bag in the fridge until
you bring your stool sample to
the specimen collection centre.

Q paper (the container). Your
stools should not be mixed with BIOHAZARD
i i i 6\ SPECIMEN
urine or any other liquid before %EN MEN

sampling.

sample. If you still have the paper copy of your doctor's note, remember to include it in the bag with your

You must take your stool sample to the test centre as soon as possible, within 48 hours of collecting the
stool sample. Check the centre’s hours.

ﬂ In the mean time, keep the bag in the refrigerator.

Your test results will be sent to your attending physician.
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