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Trajectoire — Clinique satellite COVID longue

Usager qui présente une persistance des symptémes
ayant un impact sur ses habitudes de vie.

L

Médecins de famille, médecins spécialistes,
médecins du Guichet d’acces premiere ligne ou infir-

miéres praticiennes spécialisées de premieére ligne
Se référer a I’Aide-mémoire de référence.

Questionnaires en ligne :

*Questionnaire DePaul pour déceler la présence de

v

Guichet DPDAR

|

Clinique satellite (ouverture administrative)

¥

malaises post-effort.
*Questionnaire de dépistage Yorkshire modifié.
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Dés 4 semaines post-infection :
Validation de la demande par la coordonnatrice

Atelier d’introduction sur la COVID longue (2 rencontres)
Et/ou
Fiches d’autogestion acheminées a |'usager.

Dés 12 semaines post-

infection

Si difficultés importantes dans les habitudes de vie et suivi
interdisciplinaire requis, afin de travailler la reprise des

A

y

roles sociaux et/ou habitudes de vie.

Clinigue satellite

1) Rencontre téléphonique ou virtuelle afin de faire un bilan des questionnaires + préciser les informations, au besoin.
2) Selon les besoins et les résultats de la cueillette de données :

Ateliers spécifiques en groupe :

-Fatigue et malaises post-
effort (3 rencontres)

-Brouillard cérébral

-Résilience/vivre avec la
COVID longue.

-Respiration

-Gestion de la douleur

-Bien prendre soin de soi.
-Nutrition

-Habitudes de vie
-Cardio-circulatoire
-Retour au travail
-Soutien aux proches

Suivi individuel (Participation requise aux Ateliers, au
préalable)

Accompagnement/soutien visant I'intégration des stra-
tégies d’autogestion.

-Ergothérapie

-Physiothérapie

-Travail social

Nombre maximal de rencontres : 4 par discipline, selon
les besoins

v

Fin des interventions, réfé-
rence vers d’autres res-
sources, au besoin (santé
mentale, etc.)

Services de I'’équipe de réadaptation externe

Criteres d’admissibilité : Usager ayant des difficultés importantes dans ses habitudes
de vie (AVQ, AVD, travail, role parental) et nécessitant un suivi par une équipe inter-
disciplinaire afin de travailler la reprise des réles sociaux et/ou des habitudes de vie.
Se référer au profil antérieur de I'usager. L’engagement de |'usager est nécessaire.

Légende:
— Trajectoire usuelle

Référence inter programmes, si requise.




