


Accueil
Bienvenue à la 

Grande journée des tout-petits en 

Chaudière-Appalaches!!!



Mme Julie Dostaler
Directrice générale, 
Avenir d’enfants

Mots d’ouverture



Mme Ariane Cyr
Directrice générale, 
Partenaires pour la Réussite Éducative en 

Chaudière-Appalaches (PRECA)

Mots d’ouverture



M. Bruno Marchand
Directeur général, 
Centraide Québec et Chaudière-Appalaches

Mots d’ouverture



Mme Claudine Wilson
Directrice du programme jeunesse 
Centre intégré de santé et de services sociaux de 

Chaudière-Appalaches 

Mots d’ouverture



M. Marc De Koninck
Organisateur communautaire, 
CIUSSS Capitale-Nationale

Vice-président du conseil
d’administration, 
Centraide Québec et Chaudière-Appalaches
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Santé, inégalités et communauté

« Faire entendre sa voix et atteindre son plein potentiel »

Marc De Koninck

Organisateur communautaire

Dans le cadre de la

« Grande journée des tout-petits en Chaudière-Appalaches »
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La santé
« La capacité physique, psychique et sociale des personnes d’agir dans leur 

milieu et d’accomplir les rôles qu’elles entendent assumer d’une manière 

acceptable pour elles-mêmes et pour les groupes dont elles font partie. »

(Loi sur les services de santé et les services sociaux)
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Les quatre déterminants de la santé
des populations

Facteurs biologiques

Habitudes de vie

Tiré de Bernard & Raynault, 2004

Environnement 
physique et social

Système de santé Santé
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Le plus influent…

Les différences de niveau de santé sont dues, principalement, à l’environnement 

physique et social dans lequel les gens naissent, vivent, grandissent, travaillent 

et vieillissent. 

(Organisation mondiale de la santé)
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Une bonne mesure de la santé - la longévité

(Rapport national sur l’état de santé de la population du Québec, 

MSSS, 2005)

30 ans gagnés en espérance de vie en Occident au XXème siècle

8 – Services de santé
22 – Conditions de vie, environnement physique et habitudes 

de vie
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Espérance de vie à Québec

Espérance de vie à la naissance (2012)

Territoire avantagé économiquement 85.1

8.8 ans

Territoire désavantagé 

économiquement
76.3
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Le stress, un accélérateur de la 

maladie

« La santé désigne l'aptitude d'une personne à gérer le stress. »

(Association des facultés de médecine du Canada)

« En matière de santé, les moyens qu’utilise une personne pour faire face aux 

stress de la vie sont fondamentaux. Ces moyens sont associés à l’estime 

de soi et au sentiment de contrôle, deux facteurs qui 

varient directement en fonction du statut socioéconomique. »

(MSSS, 2007)
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Préjugés
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On projette l’image que 

les personnes pauvres
ont moins de valeur que les autres…

… et elles finissent par se persuader 

elles-mêmes qu’elles

ont moins de valeur...
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« Des personnes qui vivent dans la 
société

sans être de la société. »

Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale
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Inégalités
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Inégalités sociales – Plusieurs mythes

 Pas seulement ailleurs… chez nous aussi au Québec et au Canada.

 Pas statiques… elles s’accroissent.

 Pas une fatalité… elles sont construites… on peut y changer quelque chose.

 Pas le résultat du mérite… les chances ne sont pas égales pour tous.
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Inégalités sociales

Pas seulement des impacts sur la santé

Performance scolaire chez les enfants.

Mobilité sociale - inégalités des chances.

Vie communautaire et confiance dans les 
rapports sociaux.
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Un des effets les plus pervers

des inégalités

« Dans les pays moins égalitaires, les gens s’impliquent moins dans leur 

collectivité et sont moins enclins à se faire confiance. »

(Richard Wilkinson & Kate Pickett)
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Nous sommes tous des êtres

de société…

« Ça prend une communauté pour faire un homme ou une femme. »

(Proverbe autochtone)

On se construit à travers nos rencontres… nos 

rapports sociaux.
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Une société pour tous…?

« Les sociétés qui permettent à tous leurs citoyens de jouer un rôle utile 

dans la vie sociale, culturelle et économique sont dans une meilleure 

situation sanitaire que celles qui se caractérisent par l’insécurité, l’exclusion 

et la pauvreté. »

(Richard Wilkinson & Michael Marmot, OMS)
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Santé, inégalités et communauté…

…de la lumière au bout du tunnel, pour nos tout-petits…
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Un Préalable

On doit viser l’inclusion plutôt que l’intégration

On doit adapter l’offre de services aux besoins des familles et des enfants… Ce 

n’est pas aux familles et aux enfants de s’adapter à nos besoins…
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Pour se projeter dans l’avenir

 Améliorer les conditions de vie

 Agir en amont

 Mettre l’accent sur les liens et les rapports sociaux

 Donner ou redonner confiance

 Agir localement

 Mobilisation, créativité, pertinence

 Agir ensemble

 La force de l’intelligence collective

 Agir avec les personnes

 « Ne faites rien pour moi sans moi »
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Des Valeurs et des croyances qui déterminent 
l’action

Tous les enfants sont égaux en valeur

et en dignité !

Chaque enfant a du potentiel !
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« L’imagination, la persévérance ou la dignité n’ont rien à voir avec le fait 

d’être riche ou pauvre. »

Campagne de lutte contre les préjugés

MRC de l’Érable
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« Qu’on reconnaisse en nous le beau, le grand,

parce que la pauvreté,

c’est pas d’être pauvre de toute. »

France, femme en situation de pauvreté
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Les grandes personnes ne 

comprennent jamais rien 

toutes seules, et c’est fatigant, 

pour les enfants, de toujours 

et toujours leur donner des 

explications.
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Merci !
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Santé et services sociaux

Mme Chantal Poulin
Adjointe à la directrice 

adjointe de la protection de 

la jeunesse,

Centre intégré de santé et de 

services sociaux de 

Chaudière-Appalaches 

Scolaire

M. Vincent Lemieux
Coordonnateur aux services 

éducatifs,

Commission scolaire Beauce-

Etchemins

Municipal

M. Jean-Pierre Bazinet
Conseiller municipal,

Ville de Lévis

Communautaire

Mme Luce Lacroix
Présidente,

Regroupement des organismes

communautaires Famille de 

Chaudière-Appalaches

Service de garde à l’enfance

Mme Élise Paradis
Directrice,

Regroupement des Centres de la 

petite enfance de Québec et 

Chaudière-Appalaches

Panel d’ouverture



C’est la PAUSE…

… de retour dans 15 minutes!

N’oubliez pas d’aller visiter :
Table des bons coups + Photobooth



Le parent, un allié essentiel

Place au THÉÂTRE!



Le parent, un allié essentiel

Youpi, une VIDÉO!!!



Le parent, un allié essentiel

Échelle d’implication des parents

UTILISATEUR DE SERVICE : 
On voit le parent comme un bénéficiaire de service.

CONSULTATION :
On veut connaître la satisfaction des parents pour un service.

ASSITANCE :
Les parents nous aident à réaliser nos activités.

REPRÉSENTATION SYMBOLIQUE :
On consulte des parents avant de définir de nouvelles orientations.

PARTENARIAT :
Les parents sont partenaires à parts égales.

CONTRÔLE :
Les parents assument le leadership entier d’un projet.
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Le parent, un allié essentiel

Activité de réflexion

1. À l’aide de cette feuille-ci :

a) Identifier ce que vous

faites déjà pour favoriser

l’implication des parents 

dans vos pratiques, dans

votre organisation, etc.

b) Identifier le “ PAS DE 

PLUS ” que vous pourriez

faire pour favoriser

l’implication des parents.

2. Ensemble, positionez vos “ PAS DE PLUS ” sur l’échelle d’implication des parents



Le parent, un allié essentiel

On veut connaître vos “ PAS DE PLUS ”

https://www.mentimeter.com/s/60f11e4f2a3c479db4e317f72aa607a0/9f81f71a31a2
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Le parent, un allié essentiel

J’ai hâte de voir la suite du THÉÂTRE!!!



C’est le DÎNER…

… de retour à 13 h!

N’oubliez pas d’aller visiter :
Table des bons coups + Photobooth



Alliés ensemble, on peut y arriver!

J’aime ça le THÉÂTRE!!!



Alliés ensemble, on peut y arriver!

Activité de réflexion

1. À partir de l’histoire de Kevin et Mégane, ainsi que des éléments de contexte

supplémentaires inscrits sur cette feuille-ci :

Trouver une solution qui met 

à contribution tous les 

partenaires assis autour

de la table.



Alliés ensemble, on peut y arriver!

On veut connaître votre “ SOLUTION ”

https://www.mentimeter.com/s/60f11e4f2a3c479db4e317f72aa607a0/9f81f71a31a2
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Alliés ensemble, on peut y arriver!

Vive le THÉÂTRE!!!



Alliés ensemble, on peut y arriver!

Cool, une autre VIDÉO!!!



C’est la PAUSE…

… de retour dans 15 minutes!

N’oubliez pas d’aller visiter :
Table des bons coups



La collaboration entre alliés, ça se travaille!

Faisons encore place au THÉÂTRE!!!



La collaboration entre alliés, ça se travaille!

Wow, encore une VIDÉO



La collaboration entre alliés, ça se travaille!

Activité de réflexion

1. À l’aide de cette feuille-ci, projetez-

vous dans 5 ans d’ici, c’est-à-dire le

25 novembre 2021 :

Donnez-vous une vision de ce que

devrait être votre collaboration 

autour de l’enfant et sa famille.



https://www.mentimeter.com/s/60f11e4f2a3c479db4e317f72aa607a0/9f81f71a31a2

La collaboration entre alliés, ça se travaille!

On veut connaître votre “ VISION ”
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La collaboration entre alliés, ça se travaille!

Je pense que c’est la fin du THÉÂTRE!!!



Scolaire

M. Vincent Lemieux
Coordonnateur aux services 

éducatifs,

Commission scolaire Beauce-

Etchemins

Municipal

M. Jean-Pierre Bazinet
Conseiller municipal,

Ville de Lévis

Communautaire

Mme Luce Lacroix
Présidente,

Regroupement des organismes

communautaires Famille de 

Chaudière-Appalaches

Service de garde à l’enfance

Mme Élise Paradis
Directrice,

Regroupement des Centres de la 

petite enfance de Québec et 

Chaudière-Appalaches

Panel de clôture

Santé et services sociaux

Mme Chantal Poulin
Adjointe à la directrice 

adjointe de la protection de 

la jeunesse,

Centre intégré de santé et de 

services sociaux de 

Chaudière-Appalaches 



Conclusion

Merci!!!


