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Mots d’ouverture

Mme Julie Dostaler
Directrice génerale,

Avenir d’enfants
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Mots d’ouverture

Mme Ariane Cyr
Directrice generale,

Partenaires pour la Réussite Educative en
Chaudiere-Appalaches (PRECA)

PRECA

PARTENAIRES POUR LA REUSSITE EDUCATIVE
EN CHAUDIERE-APPALACHES
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Mots d’ouverture

M. Bruno Marchand

Directeur géneral,
Centraide Québec et Chaudiere-Appalaches

Centraide

Québec et
Chaudiére-Appalaches
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Mots d’ouverture

Mme Claudine Wilson
Directrice du programme jeunesse

Centre intégré de santé et de services sociaux de
Chaudiere-Appalaches

Centre intégré

de santé et de services
sociaux de Chaudiére-
Appalaches
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M. Marc De Koninck

Organisateur communautaire,
CIUSSS Capitale-Nationale

Vice-president du conseil
d’administration,

Centraide Quéebec et Chaudiere-Appalaches
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Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Capitale-Nationale

P
Québec
Santé, inégalités et communauté

« Faire entendre sa voix et atteindre son plein potentiel »

Marc De Koninck
Organisateur communautaire

Dans le cadre de la
« Grande journée des tout-petits en Chaudiere-Appalaches »
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La santé

« La capacité physique, psychique et sociale des personnes d’agir dans leur
milieu et d’accomplir les roles qu’elles entendent assumer d’une maniere
acceptable pour elles-mémes et pour les groupes dont elles font partie. »

(Loi sur les services de santé et les services sociaux)
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Les quatre déterminants de la santé
des populations

| Facteurs biologiques |

[Systéme de santé] ]<-><Sante><-> |

Habitudes de vie |

[ L 002 de o amﬂmxf
nM e /tﬂa alaches -.

25 mb 2016
eCa

Tiré de Bernard & Raynault, 2004



Conférence

Le plus influent...

Les différences de niveau de santé sont dues, principalement, a [’environnement
physique et social dans lequel les gens naissent, vivent, grandissent, travaillent
et vieillissent.

(Organisation mondiale de la sante)
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Une bonne mesure de la santé - la longévité

30 ans gagnés en espérance de vie en Occident au XXéme siecle

(Rapport national sur l’état de santé de la population du Québec,
MSSS, 2005)
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Espéerance de vie a Québec

Espérance de vie a la naissance (2012)

Territoire avantagé économiquement  85.1

8.8 ans

Territoire désavantagé

. . 76.3
economiquement
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NAISSANCES DE FAIBLE POIDS OU PREMATUREES
SELON LE NIVEAU DE LA DEFAVORISATION
MATERIELLE ET SOCIALE,

CAPITALE-NATIONALE, 2004-2008

10,0

Conférence

8,1

Proportion (%)

Moins de 2 500 grammes Moins de 37 semaines

B Teritoires favorisés [l Territoires défavorisés Iintervalle de confiance

Source: INSPQ, 7 mai 2012,
Note 1: Intervalle de confiance a 95%.

Note 2: Pour les deux indicateurs, la différence est significative au seuil de 5%. 25 novembre 2016
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MORTALITE POUR LES HOMMES SELON CINQ CAUSES

ET SELON LE NIVEAU DE LA DEFAVORISATION MATERIELLE ET SOCIALE,
CAPITALE-NATIONALE, 2004-2008

MORTALITE POUR LES FEMMES SELON CINQ CAUSES

ET SELON LE NIVEAU DE LA DEFAVORISATION MATERIELLE ET SOCIALE,
CAPITALE-NATIONALE, 2004-2008

4000

Taux annuel moyen ajusté pour 100 000
Taux annuel moyen ajusté pour 100 000
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Maladies de Traumati Maladies de Maladies de Tumeurs malignes Maladies de Traumatis Maladiesde Maladies de _ Tumeurs malignes
I'appareil digestif non intentionnels I'appareil respiratoire  |'appareil circulatoire g I'appareil digestif non intentionnels I'appareil respiratoire  I'appareil circulatoire
B Territoires favorisés [l Territoires défavorisés Ilntervalle de confiance M Territoires favorisés [l Territoires défavorisés Ilntervalle de confiance
Source: INSPQ, 7 mai 2012, Source: IN$PQ 7 mai 2012, v
* Donnée a interpréter avec prudence en raison du coefficient de variation. gonné_el a mie'lpfé!ev ave'c Prud:nceoznTra»son du coefficient dle variation.
Note 1: Intervalle de confiance 4 95%. Test statistique au seuil 5%. ote 1: Intervalle de confiance & 95%. Test statistique au seuil 5%,
Note 2: Pour toutes les causes de mortalité chez les hommes, les écarts sont significatifs, Note 2: A I'exception des décés par traumatismes non intentionnels,

les écarts sont tous significatifs.
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Conférence . .
LES RICHES VIVENT EN MOYENNE

ONZE ANS DE PLUS QUE LES PAUVRES

LA PAUVRETE EST MAWAISE
POUR LA SANTE... )

Vous DEVRIEZ JA\RRET_Ey
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Le stress, un accélérateur de la
maladie

« La sante désigne l'aptitude d'une personne a gérer le stress. »

(Association des facultés de médecine du Canada)

« En matiere de santé, les moyens qu’utilise une personne pour faire face aux

’ [ ]
stress de la vie sont fondamentaux. Ces moyens sont associés a l es t ime

de soi .t sentiment de controle, deux facteurs qui

varient directement en fonction du statut socioéconomique. »

(MSSS, 2007)
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Prejuges
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On projette l’image que
les personnes pauvres
ont moins de valeur que les autres...

... et elles finissent par se persuader
elles-mémes qu’elles

ont moins de valeur...
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« Des personnes qui vivent dans la
sociéte
sans étre de la societe. »

Direction régionale de santé publique de la Capitale-Nationale
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Inégalites
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The
Spirit
Level

Richard

Wilkinson
and Kate
Pickett

Richard Wilkinson et Kate Pickett

L’égalité, c’est mieux

Pourquoi les écarts de richesses ruinent nos sociétés

Préface de Claude Cossette

25 novembre 2016

Centre Caztel, Sainte-Marie




Conférence

Inégalités sociales - Plusieurs mythes

Pas seulement ailleurs... chez nous aussi au Quebec et au Canada.
Pas statiques... elles s’accroissent.

Pas une fatalité... elles sont construites... on peut y changer quelque chose.

vV v v Vv

Pas le résultat du mérite... les chances ne sont pas égales pour tous.
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Evolution de la moyenne des avoirs net, selon le quintile d'avoir net
des unités familiales, entre 1999 et 2012, au Québec

1999

W 2012

lier quintile 2e guintile 3e quintile de guintile Se quintile

En dollars constants de 2012.

Source : Marc-André Gauthier, Evolution de la situation financiére des ménages québécois entre 1999 et 2012, Institut de la statistique du
Québec, mai 2015
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Inégalités sociales
Pas seulement des impacts sur la santé

» Performance scolaire chez les enfants.
» Mobilite sociale - inégalités des chances.

» Vie communautaire et confiance dans les
rapports sociaux.




Conférence

Un des effets les plus pervers
des inégalités

« Dans les pays moins egalitaires, les gens s’ impliquent moins dans leur
collectivité et sont moins enclins a se faire confiance. »

(Richard Wilkinson & Kate Pickett)
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Nous sommes tous des étres
de sociéte...

« Ca prend une communauté pour faire un homme ou une femme. »

(Proverbe autochtone)

On se construit a travers nos rencontres... nos
rapports sociaux.
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Une societe pour tous...?

« Les societés qui permettent a tous leurs citoyens de jouer un role utile
dans la vie sociale, culturelle et économique sont dans une meilleure
situation sanitaire que celles qui se caractérisent par [’insécurité, [’exclusion
et la pauvrete. »

(Richard Wilkinson & Michael Marmot, OMS)

25 novembre 2016

Centre Caztel, Sainte-Marie




Conférence

Santé, inégalités et communauté...

...de la lumiere au bout du tunnel, pour nos tout-petits...
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Un Préalable

On doit viser ’inclusion plutot que U’intégration

On doit adapter Uoffre de services aux besoins des familles et des enfants... Ce
n’est pas aux familles et aux enfants de s’adapter a nos besoins...
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Pour se projeter dans ’avenir

» Ameéliorer les conditions de vie

» Agir en amont
» Mettre l’accent sur les liens et les rapports sociau

» Donner ou redonner confiance

» Agir localement

» Mobilisation, créativiteé, pertinence
» Agir ensemble
» La force de U’intelligence collective

» Agir avec les personnes

» « Ne faites rien pour moi sans moi »

| Lo Grddejournic des oot putits, |
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Des Valeurs et des croyances qui déterminent
[’action

Tous les enfants sont égaux en valeur
et en dignite !

Chaque enfant a du potentiel !
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« L’imagination, la persévérance ou la dignité n’ont rien a voir avec le fait
d’étre riche ou pauvre. »

Campagne de lutte contre les préjugés
MRC de U’Erable
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L’AMOUR

n'arienavoir avecle fait d’étreriche ou pauvre.
Théétre Parminou

Voir les gens au-dela des préjugés,
C’EST LES AIDER A S’EN SORTIR!

17 octobre - Journée internationale pour I'élimination de la pauvreté.

CDCE
Corporation de Dével it
) Communautaire de 'Erable

LA CULTURE

n'arienavoir avecle fait d’étreriche ou pauvre.
Théatre Parminou

Voir les gens au-dela des préjugés,
C’EST LES AIDER A S’EN SORTIR!

17 octobre - Journée internationale pour I'élimination de la pauvreté.

CDCE
Corporation de Dével it
o Communautaire de Il

L’IMAGINATION

n'arienavoir avecle fait d'étreriche ou pauvre.
Théétre Parminou

Voir les gens au-dela des préjugés,

C’EST LES AIDER A S’EN SORTIR!

17 octobre - Journée internationale pour I'élimination de la pauvreté.

CDCE
ion de

Corporation
7 Communautaire de '
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« Qu’on reconnaisse en nous le beau, le grand,
parce que la pauvreté,
c’est pas d’étre pauvre de toute. »

France, femme en situation de pauvreté
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Les grandes personnes ne
comprennent jamais rien
toutes seules, et c’est fatigant,
pour les enfants, de toujours A
et toujours leur donner des

explications.
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Panel d’ouverture

Sante et services sociaux

Mme Chantal Poulin
Adjointe a la directrice
adjointe de la protection de
la jeunesse,

Centre intégré de santé et de
services sociaux de
Chaudiére-Appalaches

Municipal

M. Jean-Pierre Bazinet
8 Conseiller municipal,
S Ville de Lévis

Service de garde a [’enfance

Mme Elise Paradis
Directrice,

Regroupement des Centres de la
petite enfance de Québec et
Chaudiére-Appalaches

Scolaire

M. Vincent Lemieux
Coordonnateur aux services
éducatifs,

Commission scolaire Beauce-
Etchemins

Communautaire

Mme Luce Lacroix
Présidente,

Regroupement des organismes
communautaires Famille de
Chaudiére-Appalaches
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Le parent, un allié essentiel
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Le parent, un allié essentiel
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Le parent, un allié essentiel

___________________________________________________________________________________

CONTROLE :
Les parents assument le leadership entier d’un projet.

PARTENARIAT :
Les parents sont partenaires a parts égales.

REPRESENTATION SYMBOLIQUE :
On consulte des parents avant de définir de nouvelles orientations.

ASSITANCE :

Les parents nous aident a réaliser nos activités.

CONSULTATION :

On veut connaitre la satisfaction des parents pour un service.

UTILISATEUR DE SERVICE :

25 novembre 2016

On voit le parent comme un bénéficiaire de service.




Le parent, un allié essentiel
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- Le leadership est assumé par les parents qui olent tout, des

1. A aide de cette feuille-ci :
a) ldentifier ce que vous
faites déja pour favoriser
’implication des parents
dans vos pratiques, dans
votre organisation, etc.

- Des parents sont et és lorsque les sont établies, que les

décisions sont prises ou lorsque des actions sont mises en place.

- Mais leur opinion n’est pas assurée de faire son chemin parmi les leaders, car il n'y a
toujours pas de mécanismes officiels prévus & cet effet.
- Exemple : « Des parents sont invités dans un comité pour répondre 3 leurs questions. »

- Les parents tiennent le rle d'informateurs.
-1 T

1aUn cherche & itre I'intérét des parents pour différents types
d’octivités offerts & lo municipalité. »

b) Identifier le “ PAS DE
PLUS ” que vous pourriez Epen B ot
faire pour favoriser Qe £ PAS D P » pouricr vous e dans vt potiqe, dns vt ranistion, ec.?
’implication des parents.

ion urbaine. Publié dans Esprit (dossier « forces et faiblesses de la

2. Ensemble, positionez vos “ PAS DE PLUS ” sur ’échelle d’implication des parents
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Le parent, un allié essentiel
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Alliés ensemble, on peut y arriver'
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Alliés ensemble, on peut y arriver!
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1. A partir de Uhistoire de Kevin et Mégane, ainsi que des éléments de contexte
supplémentaires inscrits sur cette feuille-ci :

FREIN #1:

1 1 L'interlocuteur de Kevin ne souhaite pas «s'engager activement» dans I'éducation de ses enfants en dehors de sa cellule familiale... et encore. Il juge que le
Tro uve r u n e SO l u t] 0 n q U] m et développement de !evs enfants c'est I'affaire des CPE, que la préparation a I'école c’est I'affaire de Passe-partout, que I"éducation c'est I'affaire de I'école,
A Y . 3
a contribution tous les

que la qualité de vie de sa famille c’est I'affaire de sa municipalité, que la santé c’est I'affaire du CLSC, etc. C'est eux les experts!
p a rte ] a‘i res aSS'i S au to ur QUELLE(S) SOLUTION(S) CONCRETE(S) ET A VOTRE PORTEE(S) AVEZ-VOUS TROUVEE(S) POUR AIDER KEVIN?

t (Cette solution doit mettre & contribution tous les partenaires autour de la table)
de la table.

SOLUTION A METTRE DE L’AVANT :

Enter the code
() orab your phane 1©) o0 to www.menticom Ouun“.‘q

ET AVERSER EN 150 CARACTERES (MAX) SUR MENTIMETER -
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Alliés ensemble, on peut y arriver!
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Alliés ensemble, on peut y arriver!
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N’ oubllez pas d’aller visiter :
' Table des bons coups
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1. A laide de cette feuille-ci, projetez-
vous dans 5 ans d’ici, c’est-a-dire le
25 novembre 2021 :
Donnez-vous une vision de ce que
devrait étre votre collaboration
autour de U’enfant et sa famille.

Le Monde de Chaudiere -Appalaches

Jeud 19 novembre 2031 e ournal ges familles oe |8 region

de 3 UNE que vous souhatene: cette purnee-id

Inscrivez © les engeus et difFicuites que vous avez Inscrivez ici les opportunites que vous aurez
surmontes pour en arriver & en 2021 saisies pour en arviver 3 en 2021

Inscrives ici les premiers pas que vous aves eu 3 faire pour en arriver |3 en 2021

SCIIVER i1 Un ENONCE de ViSon COMMUNE GUE YOUS SveT eu 8t QUi vous 3 permis d’en arriver 13 en 2021

/ p
\/ —
A VERSER EN 150 CARACTERES (MAX) SUR
MENTIMETER e i
Q #et e e O nmmmmnn @
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Panel de cloture

Sante et services sociaux

Mme Chantal Poulin
Adjointe a la directrice
adjointe de la protection de
la jeunesse,

Centre intégré de santé et de
services sociaux de
Chaudiére-Appalaches

Service de garde a [’enfance

Mme Elise Paradis
Directrice,

Regroupement des Centres de la
petite enfance de Québec et
Chaudiére-Appalaches

Communautaire

Mme Luce Lacroix
Présidente,

Regroupement des organismes
communautaires Famille de
Chaudiére-Appalaches

B Ville de Lévis

Municipal

M. Jean-Pierre Bazinet
Conseiller municipal,

Scolaire

M. Vincent Lemieux
Coordonnateur aux services
éducatifs,

Commission scolaire Beauce-
Etchemins
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