LA MALADIE D’ALZHEIMER



Venez-vous de recevoir un diagnostic
d’alzheimer ou est-ce arrivé
a I'un de vos proches?




Ou encore, étes-vous atteint
de cette maladie depuis
quelque temps ?








































Prendre soin d'une personne atteinte de la maladie
d’Alzheimer peut étre une tache difficile, parfois
méme accablante.

Chaque jour, de nouvelles difficultés surgissent; vous
devez apprendre quelle est la meilleure facon de soutenir
un proche dont les capacités déclinent et le comportement
change. En fin de vie, la personne peut avoir besoin de
soins constants. A ce stade, vous devrez décider soit
d’engager une aide soignante professionnelle a plein
temps, soit de placer I'étre cher dans un centre spécialisé.
Pour prendre une décision éclairée, vous aurez besoin
des conseils d’'un médecin ou d'une équipe soignante.

Tachez de ne pas oublier que vous n’étes pas seul(e)
dans cette situation. Vous trouverez dans les pages
suivantes des services téléphoniques ou |'on prodigue
appui et conseils, ainsi que des organismes pouvant vous
diriger vers des centres de soins aux tarifs abordables et
situés pres de chez vous. Il y a aussi, bien sar, la section
locale de la Société Alzheimer qui peut vous mettre en
contact avec des groupes d'entraide et d’autres services
offerts dans votre région pour vous aider a franchir les
divers stades de la maladie.
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Associations

Société Alzheimer du Canada

20, avenue Eglinton Quest, Bureau 1200
Toronto, Ontario

M4R 1K8

Tél. : 416-488-8772

Sans frais : 1-800-616-8816

Fax : 416-488-3778

Courriel : info@alzheimer.ca

Pour trouver la Société Alzheimer la plus prés de chez
vous, veuillez visiter le www.alzheimer.ca ou composer
le numéro sans frais ci-dessus. Le personnel de la Société
Alzheimer posséde les connaissances nécessaires pour
vous offrir, ainsi qu’a votre famille, renseignements et
soutien au cours de la progression de la maladie.

Ressources spécialisées

Les ressources ci-dessous ont été créées pour les
personnes atteintes d'alzheimer et leurs aidants.
Faciles a utiliser, elles offrent des renseignements
supplémentaires sur la maladie et sur le réseau de
soutien, ainsi que des moyens pour faire face a certains
problemes pouvant étre particulierement difficiles.

http://www.onmemory.ca/fr
Sans frais : 1-866-40MEMOIRE (1-866-406-3664)

Sociéz‘e’AlzheimerSociety

CANADA



Livres

- La maladie d'Alzheimer. Bernard Groulx
(Les Editions Publistar, 2004).
ISBN: 2895621063.

- Alzheimer: comprendre pour mieux aider.
Louise Lévesque, Carole Roux et Sylvie Lauzon
(E.R.PI., 1989).

ISBN: 2761305590.

- Des interventions novatrices aupreés des
aidants naturels. Pam Orzeck, Nancy Guberman
et Lucy Barylak (Les Editions Saint-Martin, 2001).
ISBN: 2890353478.

- Les services de soutien aux familles et aux proches.
Lucie Bélanger, Dominique Bouchard, Nelson Potvin
et Monique Savoie (MSSS, 2000).

- Je veux rentrer chez moi. Marité Villeneuve
(Les Editions Fides, 2005).
ISBN: 276212638X.
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