Une personne atteinte de la maladie d’Alzheimer vous parle!

Demandez-moi mon avis. Demandez-moi ce que je veux. Ne présumez pas
que vous le savez déja.

S’il vous plait, ne me corrigez pas. Je connais mes lacunes.

N’oubliez pas que mes sentiments sont intacts et qu’il est tres facile de me
blesser.

Je me rends compte gu’il sort parfois de ma bouche un mot tout autre que
celui que je veux prononcer.

J'ai besoin que les personnes parlent un peu plus lentement au téléphone.

Essayez de ne pas tenir compte des remarques spontanées que je n’aurais pas
faites auparavant.

Surtout, n’essayez pas de me convaincre que j’ai tort : cela ne servira a rien.

Si je laisse mes vétements sur la chaise ou sur le sol, c’est peut-étre que je
n’arrive pas a les retrouver lorsque je les range dans le placard.

Si vous voyez qu’une difficulté me guette, essayez de m’aider a la résoudre
N’oubliez pas que je peux facilement m’égarer! Aussi, surveillez-moi de loin.
Parfois, vous me laissez sentir que vous croyez que je fais semblant d’avoir
ces problemes. Ce que vous ne voyez pas, c’est la terrible confusion et Ia

peine gue me causent vos sentiments

Soyez patient! Je sais que cela vous dérange de devoir me répéter la méme
chose plusieurs fois.

N’oubliez pas que je vous aime toujours, méme si j’ai du mal a vous
le montrer.



