
Je m’inscris au Guichet d’accès  
à un médecin de famille (GAMF).

Je contacte le Guichet 
 d’accès à la première 

ligne (GAP) qui orientera 
ma demande selon  

mes besoins.

Je fais partie de l’inscription collective d’un Groupe 
de  médecine de famille (GMF) et j’ai accès à un de ces 

médecins. * Je contacte le Guichet d’accès à la première 
ligne (GAP) qui orientera ma demande selon mes besoins.

Un médecin ne m’est pas  officiellement attribué. Je demeure inscrit au GAMF.

Je suis sans médecin de famille

Aux  
personnes 

sans   
médecin de 

 famille gamf.gouv.qc.ca ou 1 844 309-0630

Je contacte mon Groupe de médecine de  
famille (GMF) pour prendre un rendez-vous.

Je reçois un appel du GAMF  
qui  m’attribue un médecin de famille

Je ne suis plus inscrit au GAMF. 

Je suis en attente d’un médecin de famille et j’ai un problème de santé

ou

* Suite à la réception de la lettre 
 d’invitation de la Régie  d’assurance 
maladie du  Québec (RAMQ).
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