De quelle couleur

etes-vous aujourd’hui?

Il est important de prendre une pause et de se demander comment nous réagissons face a ce que nous vivons actuellement.
Prendre ses signes vitaux psychologiques en un coup d’ceil, voici ce que vous permet de faire ce barometre.

Utilisez-le quotidiennement. Il vous aidera a préserver votre équilibre.

Peu importe la couleur dans laquelle vous vous trouvez et méme si votre état change, I'important est de se donner les

MOYyens pour revenir «en santé ».
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* Dans un contexte de distanciation sociale, les appels vocaux ou vidéo sont des moyens efficaces d’entretenir nos liens sociaux et familiaux.
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Programme d’aide aux employés (PAE): 1 800 361-2433
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